
www.lionrockdaily.com 2024.1.22 | MON

2024.1.22 | MON

2024.1.22 | 星期一

2024 年1月22日 星期一

2024.1.22 | MON

2024 年1月22日 星期一

P2 要聞

凌晨的彌敦道未待朝陽升起，已從夜幕
中甦醒，散發着陣陣活力。本報記者

昨日凌晨4時在尖沙咀彌敦道起點直擊，發
現不少跑手已在起點附近來回短跑熱身，
並利用圍欄壓腿拉筋。凌晨氣溫較低，部
分選手穿上外套、雨衣、鋁箔衣等保暖。
有跑手以團隊形式與家人或朋友參加，亦
有隻身參賽，起跑前他們紛紛在起點拍照
打卡，記錄賽前瞬間。起跑時間愈漸接
近，氣氛愈是高漲，此起彼伏的加油打氣
聲在彌敦道中迴盪。
半馬賽事和10公里賽事清晨5時40分

開跑，全馬於清晨6時起步，10公里賽事
則在東區走廊舉行，所有賽事終點均為銅
鑼灣維園。昨早天氣顯著轉涼，一眾跑手
均認為非常適合跑步。
與朋友結伴參加半馬的賴小姐是渣馬

常客，往年參加全馬居多，笑言今年跑半
馬是「想個比賽用時好睇些！」她亦指昨
早天氣舒適，「不太熱也不太凍，相信有
助發揮，今次目標就是完成比賽！」

內地跑手指賽事國際化

由深圳來港的陳小姐提前一晚抵埗，

「在尖沙咀附近訂了酒店，比賽結束會在
香港玩一下，傍晚回深圳。」她是跑步愛
好者，一直關注大灣區各城市賽事，「相
比深圳的馬拉松比賽，這個更國際化、更
大型，我想嘗試在陌生城市跑步的感覺，
相信沿途風景能給我好體驗。」她說深圳
一些馬拉松賽事火爆，一下子就滿額，
「我抱着試一試心態在香港這邊報名，結
果真的中了！」
至於 10 公里賽事約有 3萬人報名參

加，賽事雖較輕鬆，但亦有參賽者到尾段
已沒有氣力改為走路，一些參加者因難得
可以走上東區走廊，也掏出手機打卡。來
自美國加州的Charles已在香港生活近30

載，已年逾60歲的他表示，幾乎每年也參
加渣馬賽事，雖想繼續挑戰半馬甚至全
馬，但量力而為，故參加10公里賽。他同
樣認為昨日天氣適合跑步，「比去年要舒
服。」
田徑總會主席關祺表示，今屆賽事設

7.4 萬個名額，跑手出席率約 91%即約
67,000人，而今年有446人在指定時間內
完成賽事，取得「馬拉松特別獎勵計劃」
的一萬元獎金，分別有322名「萬金先生」
和124名「萬金小姐」，較去年增加一倍，
反映不少跑手努力備戰，希望提升成
績，籌委會將與贊助商研究明年獎金
會否再加碼。

香港今年首項國際體壇盛事
「渣打香港馬拉松」昨早舉行，今
屆名額由上屆的3.7萬個倍增至7.4
萬個，回復至疫情前水平，當中不
少是來自世界各地的跑步愛好者。
本地男女跑手中，有446人分別於3
小時及3小時30分內跑畢全馬獲得
一萬元獎金，較去年的218人多出一
倍。行政長官李家超昨早主持全馬
挑戰組起步禮後，在社交平台發帖
指出，本地和海外健兒活力十足，
現場氣氛相當熱鬧，很高興看到今
年香港盛事連連，不單為市民掀起
一浪浪的歡樂氣氛，亦能吸引海外
旅客來港，振興本港經濟。

（相關資訊刊P5及P20） ■參賽者在日出時進行10公里賽事。 中新社

■眾多跑手抵達終點後勝利歡呼。 中新社 ■李家超與健兒握手交流。

■影星周潤發（右四）也有參賽。
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不少政商界名人昨參與馬拉松
賽事，當中2公里的「領袖盃」短
途賽闊別5年後再上演，今屆「領
袖盃」增設「殿堂盃」比賽，財政
司司長陳茂波以「嘉賓跑手」身份
參加，約用11分鐘扺達終點獲得
「殿堂盃」亞軍。除陳茂波外，立
法會體育、演藝、文化及出版界議
員霍啟剛及夫人郭晶晶攜手參加，
其他參加者則包括蘭桂坊集團主席
盛智文、國泰航空行政總裁林紹波
等人。

藝人周潤發（發哥）今次挑戰
半馬賽事，衝線一刻引起全場歡
呼，時間為2小時26分08秒。發哥
事後受訪時，形容今年氣氛良好，
個人策略是「留前鬥後」。他直言
不滿意今次成績，因為時間比上次
比賽慢了4分鐘，但比自己半馬紀
錄快8分鐘，也算有交代。他比賽
期間獲大批市民打氣，發哥指有跑
友為自己開路，亦邊拍照邊比賽。

■霍啟剛（右）、郭晶晶（中）與其他跑
手合影。 中新社

昨日賽事中，不少跑手表示最辛苦的路
段是又長又斜的西隧，因此有部分健兒出西
隧後亦要慢行甚至要走到一旁拉筋，才可繼
續作賽。首次在港參賽就奪得半馬男子全場
冠軍的北京跑手孫曉陽亦笑言香港不愧有

「亞洲第一魔鬼賽道」之稱，不但起跑時間較
內地的馬拉松賽事早，而且賽道非常有挑
戰性，尤其西隧一段斜坡很長。不過他非
常高興能奪冠，又說下屆若有機會，會再
度來港參賽，冀造出更好成績。

39跑手送院 一死一危殆

另外，比賽期間有至少842名跑手受
傷，當中大部分擦傷、扭傷或不適，39名
（17至77歲）跑手需送院治理，當中兩名
男跑手送院時昏迷，經搶救其中一人返魂
乏術，另一人則情況危殆。至於其他送院
傷者中，4男1女情況嚴重及8男7女情況

穩定，有11男5女經治理後已出院，另外
一人情況待定。
昨午12時12分，警方接獲港鐵職員

報案，指在天后站內有人暈倒，救護員
到場發現男子呼吸微弱，迅將他送往律
敦治醫院搶救，惜最終證實不治。據悉死
者姓張（30歲），事後時他已完成半馬賽
程，並到天后站預備乘車，但在站內近往
月台的扶手電梯位置突告暈倒。另一名參
加10公里賽的男跑手，昨晨約9時跑抵終
點衝線後，未幾即被發現在救護站旁暈
倒，隨即被送往律敦治醫院救治，現時情
況危殆。

西隧又長又斜 魔鬼賽道有挑戰性
少女戰士

大頭吸睛

孖寶姊妹

■內地跑手孫曉陽衝過終點線。 中通社

特首喜見港盛事連連 田總：研明年獎金加碼
6.7萬人戰渣馬 萬金跑手翻倍




