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P20 娛樂

姚焯菲剛完成香港的工作及假期，返回新西蘭繼續升學，留港期間她發布今年首支派台
歌《初心小島》，以新曲風及演繹方式表達即將步入法定成年人的內心感受。粉絲留

言稱讚她「唱出好多成長中人的心聲，好真摯感人」、「大人與小朋友也有共鳴」。
18歲代表邁向成年的轉捩點，Chantel坦言內心充

滿矛盾：「《初心小島》唔係講我嘅初心，反而係講
我搵唔番自己嘅初心。有花有草嘅漂亮小島代表原本
嘅我，經歷一啲事走得好遠，依家受到某啲阻礙無法
重回快樂嘅小島。MV亦係我拍過最難嘅一次，因為有
好多內心戲要用微表情演繹，但演戲唔係我強項，特
別係演微表情。」

沒從前般執着

她指MV反映出其內心世界：「可能人長大咗、認
識多咗、眼界開闊咗，但顧慮都多咗，會有想逃離嘅
狀態，返去嗰個有好多未知、好奇、無憂無慮嘅純潔初
心之中。雖然我接受自己成長，明白想法會唔一樣，不過
依家我仲未夠成熟，但又知道成熟後會有更多顧慮。其實我

係想長大，又唔想長大，好矛盾。」Chantel坦言入行後壓力越
來越大，沒有了初心的輕鬆，也沒有
了初心的執着，曾有監製指她以前唱
歌會執着唱好每一個音，但現在會
視作一場表演，沒那麼着緊：「入
行後經歷好多，好難返去自己嘅初
心，或好難返去開心嘅時候，就出
現呢個想法。」她希望藉新歌鼓勵
年輕人，亦希望可以撫慰所有內心不
安的大人。
她表示現階段最辛苦是讀書，特

別是成績不似預期，像告訴自己多努力
都沒用，是很大的打擊，她說：「可能

我將成績目標定得太高，但如果唔高又冇
意思。我最希望當然係每科都7分滿分，距離

目標仍差四成。」她續稱：「我記得喺香港讀書
時功課同測驗唔係咁多，但到咗新西蘭，我會講讀書

真係難，壓力都大咗，可能因為有呢個反差。」她有自己的紓
壓方法，就是每日定下時間表，當日完成功課和溫習後，晚上
9時半至10時就讓自己停下來做其他事，例如睇劇、與父母通
電話等，作為放鬆時間。

人生在不同階段有不同
的煩惱，有時因為環境轉
變，有時因為心態轉變，有時

因為身份轉變，甚至因為年紀而轉
變。姚焯菲（Chantel）將於9月迎
來18歲生日，象徵正式踏進成人世
界，新歌承載着17歲的她腦袋中既
想長大、又害怕長大的矛盾少女
心，獲讚唱出成長中人的心聲。
採：記者子棠 攝：彭子文

邁向成年
難保持初心
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矛盾心聲

香港演員蔡思韵前日在台北出席賀歲
動作喜劇《還錢》首映禮，穿高衩連體衣
的她性感艷麗。首次拍賀歲片的她表示：
「《還錢》這部電影盛載着我非常多個第
一次，第一次拍動作喜劇、第一次拍賀歲
片、第一次在疫情過後去台灣，一個自己
好熟悉的地方拍戲，還有第一次在台灣做
女主角。」提到在戲中跟一大班男演員合
作，她笑言：「跟他們一起拍戲好搞笑，
很開心可以跟他們打成一片，他們都沒有
當我是女孩子。」

蔡
思
韵
拍
喜
劇

獻
多
個
第
一
次

歌神許冠傑（Sam）將於3月30日至4月1日在紅
館舉行一連三場演唱會，昨日他於露天觀景台舉行記者
會，逾百粉絲撐場。Sam跟粉絲大合照時，多位粉絲上
前獻花兼獻吻，他都無任歡迎。由於他是首位華人歌手
於紅館開騷，陳淑芬將當年「001」編號的工作證送給
他，漫畫家馬榮成則送上Sam的漫畫肖像。主持鄭丹瑞
指去年Sam開騷時送了一副眼鏡給粉絲，原來她是龍
婷，龍婷即拿着該副眼鏡到台前，並送上親自包的餃子
給Sam，然後一起合唱《浪子心聲》。
問到會否加場？他坦言未知，因今次有兒童合唱團

參與，不能唱太多場
次。他透露演唱會有
致敬環節，向兩位
已故好友黃霑和李
小龍致敬。問到可
有表演嘉賓？他透
露會邀請炎明熹和
契女梁詠琪，還有
龍婷、兩個兒子、
大哥許冠文與兒子
均會上台表演。

許冠傑3月底開騷
向黃霑李小龍致敬

王君馨與陳柏宇昨日以大使身份出席
《至FIT安全駕駛大行動》啟動典禮，二人
都自認是安全駕駛者。陳柏宇笑言熱愛駕
駛，如果做不成歌手，相信會當職業司
機。問到在道路上有否遇過驚險事？王君
馨表示試過切線時差點造成意外：「切線
前會睇隔籬線嘅情況，諗唔到切線時，再
隔一條行車線嘅車都切過嚟，好彩我避得
切。」陳柏宇表示若遇到自私又危險的司
機，會怒視對方，但不會影響對方駕駛。

■王君馨與陳柏宇是安全駕駛
者。
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■龍婷會擔任許冠傑個唱嘉賓。
■許冠傑粉絲遍布老中青。

■姚焯菲希
望新歌能撫
慰內心不安
的人。

■姚焯菲新歌
獲讚唱出成長
中人的心聲。

■姚焯菲不擅
演戲，拍 MV
有難度。




