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P6 醫健

龍年效應，不少
「龍 B」將相繼出
世。新手爸媽們除了
要為 BB的學前和
託管作好準備
外，BB的皮膚
狀況亦要多
加留意。因
此，這次邀
請了皮膚科
專科醫生陳

厚毅分享BB皮膚可能會出現的問題，包
括頭泥、尿布疹、乾燥，讓爸媽正確了

解護理方法，讓BB得到最好的照
顧。

由護膚開始

愛錫
龍B

BB的皮膚通常光滑而柔嫩，但卻有可
能因天氣、沐浴用品或過度沐浴而變得非
常乾燥。作為父母，要仔細呵護孩子的皮
膚，平常要注意肌膚的保養。陳厚毅表
示，若看見皮屑，又或在觸摸時察覺到異
常，可能代表BB的皮膚太乾燥了，需盡快

解決嬰兒皮膚乾燥問題。

■暖氣宜加濕：為免BB着涼，不少父母或
會在家中使用暖氣。但使用前要留意，溫
度不宜太高，維持約攝氏25度便可。另
外，開暖氣會令室內濕度進一步下降，使
乾燥問題加劇，建議家長可以同時擺放加
濕器，或者放一杯水，以免濕度過低。如
可將室內濕度控制在約50%至60%之間，
則最為理想。

■沖涼勿過熱：用太熱的水沖涼，會洗走
皮膚的天然油脂，令皮膚變得更乾燥和痕
癢。因此家長幫BB沖涼時，水溫適宜維持
在約攝氏37度，沖涼時間亦不宜超過10分
鐘。另外，家長不應使用含香料、防腐劑
等刺激成分的沐浴露，以減低BB皮

膚過敏機會。BB沐浴用品的pH值
大都在5.5左右。

■須視乎特性：坊間有指嬰兒有天然
皮膚屏障，不需要搽太多潤膚膏。其實
這個說法並不太現實，全因每個人的膚質
都不相同，有些BB或得天獨厚，不需要搽
潤膚膏也能保持皮膚濕潤光滑，但有些BB
的皮膚傾向乾燥，若完全不搽潤膚膏，便
會出現嚴重皮膚乾燥，有機會變成濕疹，
所以最重要是了解各自的皮膚特性，並在
有需要時替他們搽潤膚膏。

不少 BB 在出生後 2 至 3 星
期，頭上就會出現一塊塊黃色的
東西，在乾燥時更會甩皮，情況嚴
重更會發出一陣「酸餿」味。其實這
好可能是BB有脂溢性皮膚炎，又稱
頭泥。陳厚毅表示，頭泥很常見，但
不是每個BB都有，它其實是一種皮
炎，基本上沒有傳染性，只是有時會
長得比較厚，看起來好像污垢，而不是
真的污垢。

■勿強行刮走：若發現頭泥，千萬不要刮走
或撕去，因為不少頭泥是黏着皮膚，

強行把它撕掉，一來不能治本，因為頭泥會再度出現，二來更有機會
弄傷頭皮，引致發炎。若頭泥不太多，最簡單是在有頭泥的位置
上，搽少許BB油、橄欖油或潤膚膏，待20分鐘後，頭泥軟化，
用棉花即可輕輕地抹去。

■影響睡眠要就醫：若發覺頭泥太多、愈來愈影響外觀，出現
紅腫發炎等情況，甚至影響BB的睡眠質素，就應該盡快睇醫
生。因為頭泥雖然對健康沒有直接影響，但若然妨礙BB睡眠
就應認真處理，BB也會舒服和開心些。

尿布疹是另一個困擾家長的皮
膚問題，這是一種刺激性皮膚炎，
比頭泥更為常見，因為每一位BB都
會穿紙尿片，當紙尿片包着大小
便，而換片又不夠頻密和及時，便
有機會令BB屁股皮膚產生過敏。

■勤換尿片：現今紙尿片的設計太
好了，即使包着大小便都不覺滲
漏，而嬰兒本身也不會感到太大
不適，有時會令家長疏忽要換
片。不過，當大小便和BB屁股

的皮膚接觸久了，出現尿布疹的機會便相對增加，因此，勤換尿布
是預防尿布疹的不二法門，並在除下尿片後晾乾5至10分鐘，讓皮
膚透氣一下。

■清水清潔：不少父母都習慣用濕紙巾清潔BB的皮膚，殊不知這
類產品有機會刺激BB屁股。因為濕紙巾的成分絕不止水，因此，
並不建議使用任何濕紙巾和清潔液清潔，清水清潔才是處理之道。

■薄搽藥膏：坊間有不少專用藥膏，對紓緩尿布疹起重要作用。但
使用前應緊記，每次只可薄薄的搽，不宜搽得太厚；而且在每次搽之
前，都應先檢查清楚BB屁股位置有沒有傷口，一旦發現傷口就不要塗
搽，此外，就是盡快訓練BB自行大小便，只要戒片成功，就不用擔心
尿布疹的問題了。

及早滋潤 免變濕疹

頻換片 避免尿布疹

搽橄欖油 軟化頭泥

皮膚科專科醫生
陳厚毅

■頭泥軟化後可用棉花輕輕抹去。

■換片頻率高，尿布疹機會少。

■BB皮膚乾燥需及早滋潤。

BB的皮膚非常幼嫩，需
要特別照料，只要跟從下列
貼士，就可以為BB皮膚提供
妥善保護。

臉部：BB經常流口
水及吐奶，應用柔
軟濕潤的毛巾，
替 BB 抹 淨 面
頰，乾燥時更應

塗潤膚膏，以防肌膚乾裂。

身體：若BB經常出汗，應常
備毛巾為他們擦拭身體，以
防着涼，並更換棉質內衣。

四肢：經常替BB修剪指甲，
減低抓傷的機會。需要時，
可替BB戴上手套。

內衣：可選棉質衣物打底，
避免讓羊毛、絲質、尼龍等
質料直接接觸BB的皮膚。

家居：清潔家居時，用吸塵
機或濕布抹塵，可減少塵粒
令皮膚敏感的機會。

寢具：新床單在給BB使用前
先以溫和洗衣液洗乾淨。

衣服：BB 的衣物宜獨立清
洗。

其他護膚貼士




