
百日宴到賀
送禮不失禮

嬰兒出生
是喜事，當然
要慶祝。很多
父母都會選擇擺百日宴，
讓大家共聚一堂，看看剛
出生的BB有多可愛。但參
加嬰兒百日宴，就如參加
新人的婚宴一樣，也有很
多不同的送禮禁忌。而封
人情利是方面，如公價多
少也有相應行情。本文整
理出今年百日宴人情公
價、送禮禁忌及百日宴禮
物推介，讓大家
參考一下。

送禮有什麼禁忌？
以往父母都會為BB擺滿

月酒，但現在都流行以百日
宴代替，一來是因為3個月
大的BB比剛滿月的抵抗力更
強，二來是媽媽有時間修
身，可以靚靚示人。加上可
以待生完BB再慢慢準備細
節，不用在懷孕期間操心，
所以近來大多父母都選擇以
百日宴代替滿月酒。
至於百日宴有不同禁

忌，像是菜單上不應有「乳
豬」、孕婦應避免出席、不
要使用香水，以及抱BB前
要先洗手和詢問BB的爸爸
媽媽等。有部分是傳統原
因，也有些是現代父母比較
關注的健康衞生問題。此
外，因為 BB 皮膚比較敏
感，有些父母只給BB穿有
機棉製的服飾。所以送禮
前，最好還是先問問BB父
母，以免送了用不着的禮
物。

奶樽消毒機 送奶粉容易送到唔
啱食的牌子，但若送奶樽消毒的器
材就不易出錯。現在大家愈來愈關
注衞生問題，而BB每日用到的奶
樽，父母也會希望愈乾淨愈好，而
一部消毒機就可以讓他們放心了。

■Chicco 電子消毒烘乾機 858元

■Pampers奢寵の舒適紙尿片細碼（48片）155元
尿片 想表示對BB以及其父母的祝福，送
紙尿片作百日宴禮物就絕對不會出錯，BB更
可貼身感受你的禮物。要挑選合適的紙尿片給
初生BB，最重要柔軟、透氣，以及防漏，確
保BB使用後能長時間保持舒適乾爽。怕買錯
尺碼應該先問BB父母，如果想保持神秘
感，尺碼方面可選擇細碼或中碼。

玩具 玩具當然是BB最喜愛
的禮物，不要以為BB還小，就
沒有適合的玩具禮物，布製書
本或是可以陪着BB長大的床邊
公仔，也非
常適合。

BB車或搖籃 如果你跟主
人家非常友好，又或打算跟朋友一同送
禮，那實用性滿分的BB車或搖籃就是
最佳選擇。記得要挑選堅固耐用，穩定
支撐力強，而且摺合起來輕盈，甚至可

以摺合至登機行李大小的
BB 車 ， 方
便存放。

■YOYO 嬰
幼 兒 推 車
3,590元

嬰兒服飾 選擇嬰兒服飾時可以從
兩個方向選擇：親膚的有機棉系列或是
時尚品牌推出的可愛BB衫。前者可以
減低 BB 敏感
的機會，後者
則不怕 BB 長
大後穿不下會
浪費，因為造
型可愛，父母
可以留起來作
擺 設 或 收 藏
品。

■Jellycat獨角獸毛公仔
305元

■done by deer嬰兒布製玩
具書Activity Elphee 285元

揀咩禮物送給BB？

■GUCCI條紋三件套套裝 2,150元

人情公價是多少？
跟參加婚宴一樣，網上流傳的百日宴人情公價，都

是圍繞着宴會場地而定，像是酒樓、會所及酒店等；再因應
跟主人家的關係而得出「公價」。雖然說人情是心意，不
應設立公價，但還是可以參考一下，再因應情況調整。
酒樓百日宴人情公價：500元
會所百日宴人情公價：800元
酒店百日宴人情公價：1,000元或以上
（好友：可加300元至500元；親戚：可加300元至
500元及金器）

人情利是如何寫？
一般百日宴人情可用普通利是封包起，

利是封上簡單寫BB名字（如不知道可以寫
BB父母名字）、祝賀詞及落款就可以。祝賀
詞可選健康平安、身體健康、聰明伶俐或幸
福快樂等，祝願BB平安長大等字句。

禮物可代替人情？
除了人情，也有人會以

送禮物代替，又或連用人情
一同送上禮物，作為對 BB
的祝福。一般百日宴規模不
如婚宴般盛大，受邀嘉賓也
是跟主人家較相熟的親友，
禮物無須太貴重，也可
以因應親友情況，選出
適合的禮物。

百日宴流程是怎樣？
一般百日宴包括了開場、父母分享感

受、切蛋糕及親友合照等流程。

■香港模特兒周汶錡
為幼子舉行的百日宴
甚具規模。
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