
27歲韓星高允貞擁有漂亮臉孔及優雅氣質，模特兒
出身的她外形宜古宜今，前年憑古裝劇《還魂：光與影》
上位，去年則於大熱劇《MOVING超異能族》飾演超齡高
中生，被讚零違和感，人氣再升。有「小全智賢」之
稱的她獲韓國整形科醫生評為「韓國最佳整
形範本」，絕對是近期最亮眼的
女星，有資格做全智賢
的接班人！

■ 為 保 弗 爆 身
形，高允貞堅持

每日做運動。

高允貞

勢做全
智賢

靚絕韓國

高允貞的清新外形與散發出來的仙氣，和初出道時的「國民女神」全智賢
非常相似，其多張側面照都看到全智賢的影子，獲外界封為「小全智賢」，更
被不少韓媒指她有機會做全智賢的接班人。她出道時擔任雜誌封面女郎，憑一
系列照片在網上爆紅，令她成為2019年韓國娛樂圈討論度最高的漂亮臉蛋。其
帶有空靈感的自然五官，更被韓國整形科醫生評為「韓國最佳整形範本」。
除了顏值爆燈外，高允貞的身形一樣弗爆。她一直透過做運動來維持最佳

體態，5歲開始學習芭蕾舞，培養出獨特氣質及優良儀態。她又擅長花式
溜冰及游泳，將運動變成自己的生活習慣。她曾於社交平台分享
做普拉提照片，可見她為了收身，任何運動都不放過。

高允貞2019年首次拍劇《會讀心術的那小子》，
飾演單親媽媽，雖然戲份不多，但她仍展現內斂又成
熟的演技。之後她接演大熱劇《Sweet Home》，飾演

患有氣喘的護理師，除了擅長包紮
外，更會拿起武器對抗怪物，其帥
氣模樣深得劇迷歡心，正式走紅。
前年她於《還魂》第2季《還魂：
光與影》飾演女主角「落壽」，由
於上季女主角鄭素敏於結局被賜
死，第2季改為有份客串首季的高
允貞擔正，初時大批劇迷對於更換
女主角非常反感，揚言罷睇，但當劇
集播出後風向逆轉，不少劇迷改口讚
高允貞演技出色，與李在旭的CP感遠
勝鄭素敏。去年她再憑劇集《MOVING
超異能族》人氣再次飆升，飾演17歲高中
生的她近乎素顏上陣，毫無違和感，仙氣逼

人！她於劇中有一場在泥地上獨戰 17名學
生，拍攝時毫不錫身，獲同劇前輩趙寅成激讚專

業，星途無限。

顏值擔當受注目
高允貞一開始廣為人識是拍電視廣告，

2019年她為韓國電訊公司拍iPhone廣告，不少
網民被其美貌震驚：「為何有這麼漂亮的女
生？」連帶令「iPhone 廣告模特
兒」等字眼成為韓國最大搜尋網站
Naver的熱搜關鍵字，亦令高允貞
有別於其他女藝人的氣質及美貌，
在短短時間內獲得最高注目。
除了拍廣告和演出劇集外，

2020年高允貞曾與男神朴寶劍參
與歌手李承哲的 MV《我非常愛
你》，她與朴寶劍起了很大化學作
用，由於兩位都是高顏值的藝人，令
MV充滿美感，高允貞再度展現純真樣
貌，讓大眾對其好感度再次大大提升！

接班人

自小熱愛藝術
高允貞充滿藝術天分，從小到大已熱愛畫

畫。中學時她就讀首爾美術高中，大學則於首
爾女子大學修讀當代藝術系，不過讀大學時她
找不到畫畫目標，陷入樽頸位，非常懊惱，因
此她重新規劃未來發展。勇於嘗試新事物的
她，在偶然機會下接觸模特兒工作，開始踏上
演藝之路，結果成為演技出眾、不少男士心目
中的女神。雖然現時她已是當紅藝人，但她經
常在社交平台上載畫作或出席畫展的照片，絕
對不忘從小培養出來的興趣。

最佳整容範本

演學生妹 零違和感

■高允貞獲韓國整形
科醫生評為「韓國最
佳整形範本」。

■高允貞（上圖）與
前輩全智賢的氣質
一樣高貴。
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■朴寶劍與高允貞外形相當合襯。
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■高允貞閒時會
參觀藝術展。
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