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金額有得計 流程逐格睇
申請資格 年滿18歲
申請人在所選修的基金課程開課時，必須年滿18歲。符合資格的申請人在完成課程後，可不限次數

申領合共最多2.5萬元資助，並不設有效年期限制及年齡上限。

計算方法 分兩情況
首次申領 未用基金
每位合資格申請人均有2.5萬元的資助，包

括原有的1萬元資助及加碼的1.5萬元資助。
申請人必須先使用原有的資助，之後才

能動用加碼的資助。首1萬元資助的學員共
付比率（即學員須自行承擔的費用的百分
比）為課程費用的 20%，而
餘下1.5萬元資助的學員共付
比率則為課程費用的40%。
註 1： CEF 提供了計算

機，估計獲受資助的金額。
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金

想在職場闖出一番成
就，除了要敬業樂業、累積經驗

外，更最需要自我增值。持續進修基金
（CEF）為每位合資格人士提供2.5
萬元的資助，讓打工仔報讀合資格
課程增值自己。到底你是否一
個合資格的申請者？基金的
資助金額又如何計算？
又有哪些課程熱門又
實用？本文為你

整合所需資訊。

紙本電子 皆可入紙

曾申基金 賬戶有餘
假如之前曾申領資助，CEF賬戶仍有結

餘未使用，用戶可繼續申請使用剩下餘額。
從未曾申請開立CEF賬戶的申請

人；或於2022年8月1日前已開立賬
戶的申請人，不論其賬戶是否已結
束，均可以就2022年8月1日或以後

開課的基金課程申請
發還款項。
註 2：申請人可

在CEF官網，查詢基
金戶口狀況。

電子申請：■透過「香港政府一站通」填寫和遞交電子申請表
格及所需文件。
■列印並簽署；或列印已用「智方便」數碼簽署的申請表格。
■院校或培訓機構蓋章作實後，一個月內將正本申請表格遞交
至CEF辦事處。

■辦事處收到後，會發出SMS確認。
■如文件無錯或遺漏，將會在收到表格日起計6至8星
期內收到申請結果通知書。

■款項將會直接存入申請者指定的賬戶。
熱門

持續進修基金課程

學車
車牌在現今社會是十分重

要的技能，透過投考如私家車及輕
型貨車獲取駕駛執照，繼而接受其他

商用車輛的駕駛訓練。如中型貨車、巴
士、掛接車輛。投考商用車輛須年滿21歲及

在申請當日持有最少3年有效私家車或輕型貨
車的正式駕駛執照，或持有最少2年的有效私家車

或輕型貨車的正式駕駛執照。不過，電單車現時仍然
未有課程可以享有資助。

咖啡 專門為咖啡愛好者及有意投身咖啡行
業人士提供專業知識，包括咖啡生豆處理、
烘焙、調配及沖煮等，令學員掌握咖啡沖煮
及經營咖啡店的技巧，提升對咖啡行業的認
識。

陪月 讓有意入職者學習產後婦女保健的知識，例如產
後護理技巧、心理特性、初生嬰兒的餵食及日常照顧技巧

等，更有相關的中醫藥保健知識在產後婦女保健中的應用，以
及保健穴位按摩。

IELTS 學好英語，幾時都咁
重要。國際英語語言測試系統
IELTS（Academic Module）是
持續進修基金其中一個指定的
基準試，為有意取得相關資歷
或提升英語水平人士，通過訓
練加強聆聽、閱讀、寫作及說
話能力。

瑜伽導師 課程為有志投身瑜伽
教學人士而設，內容包括瑜伽的起
源、歷史和哲學、瑜伽呼吸法、基
礎瑜伽解剖學、瑜伽冥想和瑜伽素
食等。學生還會學習理解基本姿
勢、實習及瑜伽教學重點，從而掌
握教授瑜伽課堂的步驟和技巧。

寵物市場發
展蓬勃，不少人
有意入行。學員
可以學習動物保
健及護理、寵物
美容知識，除課
堂講授外，亦有
實務課。

美甲 學習基礎的
美甲知識，並配合運用
水晶及光療樹脂殖甲工
具、花甲藝術、3D光療
樹脂，彩繪及立體花款
技巧等，向顧客推介及
相關服務。

烘焙
課 程 教
導 學 員
西 方 烘
焙歷史與文化，以及各式麵
包、蛋糕及曲奇的製作方法。

寵
物
美
容

紙本申請：第1步：申請人可到CEF辦事處
或各區民政諮詢中心索取表格，或從
CEF辦事處網頁下載。
第2步：把已填妥並獲院校/培訓機
構蓋印的申請表格正本，連同以
下所需文件副本遞交/郵寄至辦事
處。包括：
■香港智能身份證、單程證（如
適用）。

■已繳付課程費用的證明文件。
■成功修畢基金課程的證明文件。
■語文基準試成績單（如適用）。
■繳付語文基準試考試費用的
證明文件（如適用）。

■載有申請人姓名、賬戶
號碼及銀行名稱/銀
行編號的銀行存
摺首頁或月
結單。

郵
寄
地
址
：
荃
灣
青
山
公
路
38
8號
中
染
大
廈
25
樓

07
-11
室
（
持
續
進
修
基
金
辦
事
處
）
。

收
集
箱
地
址
：
長
沙
灣
道
30
3號
長
沙
灣
政
府
合
署
地
下
大

堂
。
或
CE
F辦
事
處
門
外
。
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掃碼計資助 掃碼查結餘




