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P4 本港

社協上月訪問 306
名低收入劏房住

戶，逾 75%指購買指
定垃圾袋及標籤會導
致開支增加；40.8%擔
心業主藉此加收垃圾
費或租金。另外，
8.5%受訪者居於板間
房、床位、太空倉或
與人合租單位，要共
用廚廁和垃圾桶，當
中17%受訪者擔心屆時與鄰居難達成分攤費用而引發爭執，擔憂
業主另訂費用以作調解。另外，近57%受訪者仍不了解徵費價
錢、購買膠袋途徑和垃圾處理方式等操作；近半成受訪者居於
「三無大廈」，不清楚如何領取免費膠袋；亦有47%受訪者擔心
有人隨處拋棄垃圾，令大廈公共地方環境更髒亂。
居於尖沙咀「三無大廈」的謝先生表示，住所沒有廚房，三

餐要外賣解決，每日產生3大袋垃圾，政府僅每月向每戶「三無大
廈」居民派發20個指定袋，並不夠用，且他每日只有上班前有時
間到垃圾站掉垃圾，但早上垃圾站未開門，只能放在門外，擔心
被視為違法遭罰款。
社協認為建立習慣需時，建議先試行再執法，執法時間延遲

一年，尤其不少劏房戶為老弱群體，缺乏知識及資源，期望先警
告及教育，再犯才發告票。配套方面，則應擺放更多流動垃圾
桶，以大廈出發路程5分鐘內為佳。
至於棄置大型垃圾，社協表示購買標籤對劏房居民是很大負

擔，居民亦難將大型垃圾搬運到收集點，建議政府資助或豁免貧
困人士棄置大型垃圾收費，並讓居民預約上門收集大型垃圾，以
及定期設流動大型物件回收車，以免居民將大型垃圾堆積在大廈
公共地方。

「綠綠賞」入會門檻高促檢討

調查並發現，逾 80%受訪者過去一年未曾到訪「綠在區
區」，近40%未曾使用回收環保站、回收桶、回收流動點等服
務，約30%不知住處附近「綠在區區」位置，而15%表示無法配
合「綠在區區」開放時間。
社協並批評環保署回收積分計劃「綠綠賞」的入會和儲分門

檻偏高，市民申辦「綠綠賞」實體積分卡，須提交兩公斤回收
物，相當於約100個膠樽、120個鋁罐或20份報紙，但逾半受訪
劏房居民的家居並無空間收納上述回收物，指計劃變相將劏房戶
拒諸門外，故建議檢視計劃門檻。
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特區政府將於8月1日實施都市固體廢物收費（垃圾
徵費），惟大多數「三無大廈」也沒有收垃圾服務，居民
需自行棄置垃圾。但不少地區垃圾站少，且缺乏流動垃圾
桶，令居民擔憂。社區組織協會昨公布劏房、板間房等基
層租戶對垃圾徵費的意見調查，結果顯示七成半受訪劏房
租戶預期法例令開支增加，約四成更擔心業主因而加租。
社協建議政府人性化執法，法案實施初期以教育為主，並
資助基層處理大型垃圾。

世界衞生組織將肥胖列為慢性疾病，
每年3月4日定為「世界肥胖日」，冀增加
公眾認知和關注。香港肥胖醫學會昨引述
衞生署數據指，55%港人屬過重或肥胖，
即每兩名香港成年人便多於一人面對此問
題。另外，多達224種疾病也與肥胖相關，
惟不少人低估肥胖後果，出現併發症時已
百病纏身。
香港肥胖醫學會會長陸安欣昨日出席

「世界肥胖日2024」活動時指出，港人對
肥胖症認知不足，且疫後生活模式改變，
外賣文化和減少外出及體能運動，是肥胖
人口劇增原因，惟不少男士以為「中年發
福」或有肚腩屬正常，忽視健康危機。該
會副會長周振中補充，港人「三高」比例
有增無減，衞生署數據顯示30%港人患有
高血壓、8.5%有糖尿病、52%膽固醇過
高，當中約40%至70%人事前未經診斷，
反映大多數港人或輕視「三高」危害，而
肥胖症患者較一般人更易出現「三高」。
他指出，「三高一肥」患者雖未必會有任
何不適，但不及時控制會對身體造成持續
損害，甚至令器官衰竭、危及性命。
香港肥胖學會創會主席袁美欣最近發

表的研究報告指出，與肥胖相關的疾病多
達224種，幾乎涉及所有疾病專科，而肥胖
引起的慢性發炎會影響全身器官，過多脂

肪亦增加內臟壓力，加速受損甚至衰竭。
同時，肥胖會令免疫力受損、性荷爾蒙改
變、腦部結構改變、皮質醇升高、增加尿
酸。由心肝膽胰胃肺腎，到關節、皮膚、
呼吸系統、生殖系統、情緒等各方面都受
到脂肪牽連。該會主席吳文玉表示，很多
減肥人士可能都經歷過所謂平台期減
「脂」不下，或成功後體重火速反彈，原
因或是遺傳及年輕時不良習慣將體內脂肪
定位推高，令身體將高脂肪量當成正常水
平。另外，過度急進減肥一般難以持續，
恢復正常飲食，體重會迅速回升，且更易
引發暴飲暴食，故需循序漸進控制體重，
並變成生活習慣。她指配合藥物及手術亦
有助加快成效，但最終要徹底改變生活模
式，才能維持減肥效果。

每2港人1肥胖 224種病埋身

■香港肥胖學會及香港肥胖醫學會成員出席
活動，呼籲注意肥胖問題。

為打擊黑社會相關活動及其收入來源，
警方有組織罪案及三合會調查科（俗稱O記）
聯同各大總區人員，於上周五起（3月1及2
日）一連兩天，在全港多區展開代號「犁庭
掃穴」的反罪惡及反三合會行動，突擊搜查
294個娛樂場所及罪案黑點，包括麻雀館、
酒吧、夜總會及遊戲機中心等，並搗破多個
非法賭檔、賣淫場所、無牌酒吧及毒窟，合
共拘捕146名男女，年齡最小僅15歲，檢獲
各類毒品總值約1,900萬元。
被捕 88 男 58 女，年齡介乎 15 至 74

歲，分涉經營賭博場所、在賭博場所內賭
博、經營賣淫場所、販運危險藥物、製造
危險藥物、藏毒、無牌藏有酒類飲品可作
販賣用途、刑事毀壞、偽造文書、傷人、
縱火、非法入境及以欺騙手段取得財產等

罪名。行動除檢獲大量賭具，另有多達約
39公斤俗稱「K仔」的氯胺酮、約622克
「冰」毒、約790克海洛英及約43克可卡
因。據悉檢獲的「K仔」總值約1,800萬
元，來自一個由黑幫操控的販毒集團。成
員將毒品藏於健康補充劑樽、食物罐頭、
陶瓷雕像及紋身過底紙內，分批由海外寄
來香港。警方針對該批毒品，分別在土瓜
灣及上水兩個單位拘捕兩名15及27歲男
子，兩人今日於九龍城裁判法院提堂，暫
控一項販運危險藥物罪。
警方重申打擊黑社會的活動是警務處

處長首要行動項目之一，會繼續加強情報
搜集以及適時作出重點執法行動，以打擊
暴力罪案、黑社會相關活動及其收入來
源。

警全港反黑拘146人 檢值1900萬毒品
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■有市民在街頭棄置垃圾。 資料圖片

75%

為打擊的士違規行為，
警方上周四（2月29日至3
月3日）起一連四天在中環
蘭桂坊及山頂纜車站一帶，
派員喬裝乘客、設置路障、
進行各項交通管制及數碼錄
影等執法行動。
行動中，警方向6名的

士司機發出9張交通傳票，
涉嫌拒載及沒有展示的士咪

錶；另向4輛的士發出欠妥車輛報告，並發現另一的士疑有車輛結構的殘缺，涉違反
《道路交通（車輛構造及保養）規例》被拖往汽車扣留中心檢驗；警員亦向涉嫌在
限制區內讓乘客上落的車輛，發出10張定額罰款通知書。

嚴打「黑的」4天 票控21司機




