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P5 資訊
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假如你是「暑期工學生」？
假如你是一名學生，只要你年滿18歲而工作

滿60日，僱主就需要依法為你開立強積金賬戶。
雖然暑期工累積到的強積金可能不多，但透過複
息效應，供款有機會「積少成多」，為退休儲備打
好基礎。有關管理強積金賬戶，你應該注意：
■ 僱員供款入息下限–如你的月薪低於7,100
元，你無須作僱員部分的供款；但僱主仍要按
每月入息作5%供款。

■免供款期–按法例，你可享有免供款期，包
括受僱期首30日及之後首個不完整工資期，期
間無須作僱員部分供款。然而，僱主須由僱用
期首日開始作
僱主部分強制
性供款。

■ 整合個人賬
戶–如過
往做暑期工或
兼職時已開立多個
「個人賬戶」，
可考慮將不
同的賬戶整
合為一，方
便管理。

假如你是「職場新人」？
畢業後投身社會工作的你，在退休策劃方面，年輕正正

就是你的優勢，及早籌謀，未來擁有理想退休生活的機會或
可跑贏前輩！有關管理積金投資，你應該注意：
■ 積極管理強積金–勿以為人工不高，強積金供款額有
限，就不理會賬戶投資。其實，你可將之視為涉足投資市
場的渠道，趁機了解投資市場的操作，當供款累積至一定
金額，管理投資就更加得心應手。

■勤於整合個人賬戶–職場新人往往經常轉工，個人賬戶
數目越來越多，難以掌握資產狀況，更不用說有效管理投
資。每次轉工都整合上一份工的個人賬戶，管理強積金便

更省時方便，更易把握投資增值機會。
■及早準備–不少人寧願將餘錢花在旅行、玩樂上，遲遲
不為退休作準備。其實，投資時間越長，通過複息效應就
能更有效增值財富，退休儲備目標早日達到。通過強積金
額外自願供款，就可輕鬆增
加並管理退休投資。

假如你是已經退休人士？

■評估退休生活需要
要實現理想的退休生活，就要評估相應需要多少退休儲備才足

夠。你可以參考「123法則」：
「1」代表一個月的支出，即退休後預算平均每月支出。

你要考慮退休後可能會增加的支出，例如退休後的娛樂開支和醫
療開支等。相反，退休後某些支出應該會減少，例如上班的交通費、
供養子女和償還樓宇按揭等支出。
「2」代表兩個年期，即距離退休的年期及預計退休生活的年期。

距離退休的年期愈長代表你有較長時間作退休投資；預計退休生
活的年期愈長則代表你需要更多退休儲備去應付退休生活。
「3」代表三個百分比，即平均通脹率、退休前的儲蓄或投資的預期回

報率，以及退休後的儲蓄或投資的預期回報率。

■分階段提取退休儲備
一般來說，退休時你的退休儲備可以分為三部分，包

括：
一、足夠約3至5年短期生活需要的流動現金；
二、5年後才動用，能追上通脹的中度風險資產組合（例如

具投資級別的債券或債券基金，或儲蓄保險）；
三、8至10年後才動用，適度進取、期望長遠有理想價值

的投資組合（例如股票基金或混合資產基金）。

假如你正身處「事業拚搏期」？
你事業如日中天，已累積一定儲備，對理財知識亦有不錯掌握。然

而，你的退休準備仍未必足以應付你的理想退休生活。到底如何彌補這個
退休缺口？你可參考以下貼士：
■訂立清晰目標–每人所追尋的退休生活模式都有所不同，退休儲備金
額因人而異。但無論你的理想退休生活是奢華或簡樸，為自己退休生活
訂立目標是第一步。

■ 及早開始儲蓄–時間對退休策劃至關重要。在30歲或之前開始儲
蓄，利用複息效應，累積的
退休儲備自然更豐厚，過安
枕無憂退休生活的機會更
大。
■ 將月薪兩成當成儲蓄–
建議最少將每月收入的兩
成儲起作退休用途，同時
避免「先使未來錢」，自然
輕易累積充足儲備！

■ 定期管理退休計劃–養
成管理強積金的習慣，清
楚知道自己的強積金投資
組合，按年齡及風險承受
能力調整退休計劃。
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假如你正身處
「臨近退休期」？

正當你臨近退休年齡，
要為退休生活錦上添花，不
妨參考以下建議：
■ 整合賬戶方便管理–如
你曾經轉職，擁有多個強
積金個人賬戶，或會令管
理強積金變得複雜。盡快
整合強積金賬戶，並考慮
將保留資產，甚至僱員自
選安排權益整合至一個賬
戶，可更清楚知悉個人投
資情況，靈活因應市況作
投資調配。

■ 善 用 自 動 資 產 調 配 服
務–強積金信託人會為
強積金成員提供免費自動
資產調配服務，因應成員
年齡自動調配投資比例。
隨着你接近退休年齡，組
合內股票基金比例會自動
逐步減少，有助降低巿場
波動帶來的風險，同時省
卻時間與工夫。

■想退休生活安枕無憂，就要及早策劃了。
網上圖片




