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P7 旅遊

■印尼炒飯乃當地傳統的美食。

■庫塔
海灘上

有教練
教大家

衝浪。

■峇里島庫塔海
灘黃昏美景。

■海神廟漂浮在海
上，更添神秘感。

印尼峇里島是
許多人心目中的度假勝地，島上擁

有豐富的歷史文化和自然風光，如在海中央的海神廟
及遠古時代的火山，再加上可以在美麗的海灘上衝浪，以至多

姿多彩的夜生活等，方方面面都能滿足不
同旅客的需求。

國家美食印尼炒飯
稻米是印尼的主食，除煮熟直

接食用外，也有以椰葉包裹後煮熟
製作的Ketupat（馬來糉），印尼
稻米產量位居世界第三。Dewi Sri
是爪哇島和峇里島信奉的稻神，足
見稻米在印尼文化中的重要性，
Nasi Goreng（炒飯）是國家
美食之一。

聖泉寺（Tirta Empul Temple）是峇里
島上六大著名廟宇之一。寺中十多個聖
泉，經千年依舊湧現出泉水，相傳為早年
巫師下毒毒害村民時，由大神因陀羅刺穿
大地所流出的聖泉解藥！每個出水口功效
不同，有的可以消除災難，有的可驅逐
病痛，每天從早到晚都吸引絡繹不絕
的善男信女前來沐浴祈福。

峇里島
心目中

度假勝
地

庫塔海灘是峇里島最受歡
迎的海灘之一，以衝浪和夜生
活著名。來到這裏，除了來
一趟衝浪的課程體驗，也能
在各種風格的咖啡店與酒吧
上聊天，夜晚更是容易認
識新朋友、Party狂歡的好
去處！

藍夢島水清啱潛水
藍夢島（Lembongan）位

於峇里島的東南方，為一個擁有
清澈海水、相當安靜的海島。此
處的海下能見度相當高，故又有
「玻璃海」之稱，吸引不少潛水
愛好者前往。

海神廟潮漲淹沒海中
海神廟（Pura Tanah Lot）建立於16世紀，

是峇里島最具代表性的廟宇，相傳廟下礁石的洞穴內的海
蛇，為最初打造廟宇的神職人員除下身上的腰帶所化成。
海神廟位處巨岩上，每逢潮漲就會被海水所淹沒，而
Pura Tanah Lot在峇里語中又有「海中的陸地」之意，在
浪花拍打沿岸的聲音中，欣賞海神廟的壯闊，或到對岸的
小亭觀賞美麗的夕陽，都是你不容錯過海神廟的理由！

水上樂園600米滑水道
峇里島最大水上樂園Waterbom位處熱鬧的庫塔大街，有

七座長達600米、不同傾斜和彎曲度的滑水道，挑戰你的冒險
極限！來到這裏，你可以體驗透明水道的飛行，或是從垂直

的水道噴射，感受腎上腺素上升的快感。另外，
園中亦設有漂流河、SPA中心、日光浴專區和

各國美食的Buffet，能讓你在疲累的時
候補充能量。

庫塔海灘即興學衝浪

聖泉寺沐浴祈福消災

■藍夢島海水十分清澈。

■峇里島的水上樂園
滑水道十分刺激。

■聖泉寺的泉水有洗滌心靈神效。

印尼

京打馬尼火山（Kintamani Volcano）
在峇里島的北部山區，為三萬年前形成的
壯觀火山，光火山口徑就寬約三公里！而
其中，又以巴圖爾火山這座活火山最
為著名，來訪者可以遠眺火山和在
火山口裏火山湖，天氣晴朗的話，
還能看見火山西側的黑色熔岩流。

京打馬尼火山壯觀

■京打
馬尼火

山十分
壯觀。

■京打馬尼火山
湖上的村莊，景
色怡人。




