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人生有涯學無涯
閆 煒

2023年11月底，有兩位百歲老
人離開了這個世界。一個是查理．芒
格，差33天100歲。另一個是亨利．
基辛格，100.5歲。前者是美國億萬
富豪巴菲特的好搭檔，投資控股公司
的首席副董事長。巴菲特曾說，是芒
格讓他在投資理念上經歷了從猿到人
的進化，否則他會比現在貧窮得多。
芒格是個充滿智慧的智者，他嗜書如
命，被家人戲稱為兩條腿的書架。後
者基辛格是美國著名的政治人物，外
交家和政治學家，博覽群書，在國際
政治舞台上縱橫捭闔，是二十世紀許
多重大政治事件的策劃者和參與者，
為中美建交作出了重大的貢獻。
這兩位百歲老人有一個共同的特

徵，就是他們都是活到老、學到老、
工作到老的人，兩人都是工作到了生
命的最後一刻。他們都不是身體健康

的人，芒格一隻眼全盲，另一隻眼也
僅餘不到兩成的視力；基辛格胃和心
臟都做過大手術。但是他們的晚年生
活卻讓我們看到了老年人不止是行動
不便，滿身病痛，思想遲鈍，老年人
也可以活得生氣勃勃，不斷的為社會
貢獻自己的價值。他們的生命也讓我
們看到了，如果你是一個始終在努力
學習和工作的人，即使到了老年，你
的旺盛求知慾，好奇心和學習熱情會
使你忘掉身體的衰老和病痛，就像年
輕人一樣去不斷地探索智慧和真理。
在這樣不斷探索的人生路上，生活不
是一天天不斷重複，而是一本充滿樂
趣讀不完的書。這樣的人生該是多麼
美好！正如柏拉圖所說：「老年時仍
有好運獲得智慧和真理，這樣的人是
幸福的。」讓我們都努力做這樣的
人。

活成大多數人的模樣
施群妹

孩子患有甲溝炎，趁着假期做了
小手術，問醫生能否恢復，對打球、
跑步、游泳有沒有影響？醫生說，大
多數人都能恢復得很好，那些運動基
本上不會有影響。那一刻，多麼希望
孩子是屬於這大多數人的一員。結果
他的腳恢復得很好，又是打籃球，又
是跑步，又是陽光少年。
一直害怕考駕照，但看到街上這

麼多人開車自如，為何自己不能？去
駕訓班問教練，中年婦女能順利考駕
照否？教練忽悠，一定能。然而到科
目二的時候，我一直膽小，一直心跳
不止，問教練通過的機率有多大。他
說大多數人能通過。但我考了兩次，
還是通不過。那一刻，真懊惱，為何
我不是大多數人中的一員？
年輕的時候，希望自己的未來

很光明，能出類拔萃。現在人到中

年，還是普通的上班族。內心越來
越安於這種平淡的生活。孩子出生
的時候，感覺他有無限的可能，學
畫畫、學英語，想贏在起跑線上。
所以往往會很在意孩子的成績，希
望他在班級、學校的成績靠前再靠
前，成為精英的少數人。但往往事與
願違，孩子一直處於中流，成為不折
不扣的中等生。孩子越來越成為坐在
路邊為少數人鼓掌的人。進入高
中，這種趨勢越發明顯。想想畢竟
能上重點大學的只是少數人，他依
然是多數人中的一員。
現在，終於明白，大多數人終將

成為普通人，大多數人終將過着普通
的生活。一般其實也挺好，代表符合
基本的價值觀、符合大眾對生活的基
本要求。其實能活成大多數人的模
樣，還挺好。
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香港傷健協會將於3月舉辦《顧．事Story C》照顧者藝術
展覽，透過藝術創作讓照顧者表達他們在照顧歷程中的

心路歷程及背後的故事，藉此讓社區人士關注照顧者的精神
健康。展覽於3月16至17日假啟德AIRSIDE舉行，以視
覺藝術配合互動元素及感官元素，展出和諧粉彩、平
面繪畫、手工及立體創作等超過30件藝術品，並由精
神健康大使及導賞義工，為參觀者細說作品背後的
「顧」事。歡迎公眾免費入場參觀。

展覽分為五個展區

是次展覽將劃分為五個展區，以不同的感官探索體
驗，呈現出照顧者們以創作治療心靈的歷程；透過簡單
及直率的創作手法，以作品表其心跡，把照顧路上的一
點一滴結集成《顧．事》，讓社區人士一步一步走進入照

顧者甚少言及的世界。
是次展覽將由「融愛傳承—照顧者精神健康支援計劃」的

精神健康大使協助帶領導賞，該計劃由醫務衞生局精神健康諮詢委員
會資助，自2022年4月起透過照顧者茶座及暫顧服務等，為照顧者提供
身、心、社、靈支援，提高其生活質素，並提供精神健康急救課程等義
工培訓予社區人士，成為關懷照顧者的一分子，共建和諧互動社區網
絡。

是次展覽希望透過表達藝術， 讓照顧者在舒適和安全的空間
中創作，抒發內心感受，提升自我覺察，探索內在思緒，與自己
對話，讓照顧家人的路上重新得力，尋回積極信念。香港傷
健協會希望藉此讓大眾明白人人都隨時成為一位照顧
者，照顧者的角色近在咫尺，他們的心聲尤其重要，
希望社會上更多人關心身邊的照顧者，友善對待及
體諒其處境。
日期：3 月 16 至 17 日（星期六至日）
時間：早上 11 時 至晚上 8 時
地點：九龍城啟德協調道 2 號

AIRSIDE 商場 B1 層 B1-11舖
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■創作中探索內在思緒。

■藝術品說感謝




