
西九家FUN藝術節
地點 : 西九文化區

首屆西九家FUN藝術節，於3
月16日至4月7日橫跨復活節假期舉
行，西九文化區多個戶外和室內場
地，包括藝術公園、自由空間和戲曲
中心，都滿布精彩表演藝術節目，可
以與家人朋友盡情打卡及欣賞各種劇
場。
巨型泡泡戶外藝術裝置《抱泡

瞬間》坐落海濱，讓你隨意穿梭其
中，欣賞表演；國際及本地藝術家
帶來嶄新劇場表演，包括《閃閃

星》（ZOOOM）、《小泰國守護
者》；在海外大受歡迎的互動體驗
節目首度來到香港，包括《BB車一
族》（Pram People）、《十分派
對》(10-Minute Dance Parties)；還
有配搭劇場燈光及聲音效果建構的
室內兒童遊樂體驗《自遊玩》，以
及專為家庭而設的獨特戲曲體驗等
等，包羅萬有，歡迎你約同家人投
入參與，一起締造難忘的家庭時
光。

地點 : 灣仔海濱活動空間

迷趣海濱A-Maze-ing Harbourfront

灣仔海濱活動空間於即日起至3
月24日舉辦「迷趣海濱A-Maze-ing
Harbourfront」，一連 10天免費開
放。活動以五大迷宮為主題，為置身
於迷宮內的遊人，帶來別開生面的沉
浸式玩樂體驗。
「迷趣海濱」5大迷宮，包括以

光影為主題的「迷時」、以鏡面為結

構的「鏡院」、以竹為元素的「迷走
竹林」、以燈光變化組成的「光盒
子」，以及為好動小朋友而設的「躍
動迷城」。迷宮設計團隊由多位跨界
別的藝術和創意專才組成，包括建築
師 馮 國 安 、 景 觀 設 計 師 Kan
Srisawat、設計師Calix Wong 及創
意文化項目策展人區瑞蓮。

地點 : 愛丁堡廣場 & 香港文化博物館

2024年是中國文學小說泰
斗金庸（查良鏞）的百年誕
辰，為紀念這位武俠小說大
師，康文署於3月舉辦兩場「俠
之大者—金庸百年誕辰紀念」
展覽，展出中國著名雕塑家任
哲以金庸筆下的武俠小說人物
為原型的雕塑作品，重現各個
經典場面，讓觀眾沉浸在金庸
的武俠世界。
由即日起至7月2日於中環

愛丁堡廣場舉辦「江湖盛滙」，
展出10件經典金庸角色人物雕
塑，當中包括楊過、小龍女、郭
靖、滅絕師太等，場內還設有設
計靈感來自《射鵰英雄傳》的蒙
古包，透過多種語言聲音導航及
擴增實境科技，為旅客帶來沉浸
式體驗；亦有多個還原小說情景
布置及經典服裝造型的打卡位，
不僅勾起大家的集體回憶，更可
拍照留念。
3月16日至10月7日期間於香港文化

博物館舉辦「任哲雕塑展」，展出22件金
庸經典作品人物雕塑，包括楊過、小龍

女、任我行、風清揚、郭靖、黄蓉等，還
有珍貴的藝術家雕塑手稿，並帶來沉浸式
體驗和專題講座。

「俠之大者—金庸百年誕辰紀念」活動
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風雨中成長
香橙老師

一次駕車載着橙仔，跟兒子說起
最近工作繁忙精神不夠，半說笑談到
駕車時可能會睡着，兒子立時認真起
來：「爸！如果你真的感不妥，就減
慢車速把車停在一旁，我會幫你按死
火燈和報警。」我心想讀書又不見他
這麼懂部署。這名小子其實不簡單，
總能在緊急時想起應變方法。記得年
多前香橙在家抱恙下不了床，他就把
有輪書桌椅推到床邊，叫我「坐輪
椅」出客廳吃早餐，想起這事總覺甜
蜜。
放手讓橙仔自主做事不一定有好

結果，甚至很多時要跟手尾。有一次
橙仔在廚房煮番茄炒蛋，他向雞蛋灑
了幾湯匙鹽，結果雞蛋比鹹蛋還要
鹹，連他自己也說：「倒了它算了，
費事要換腎。」香橙知道那次經歷擊
敗了他的自信，此後要他煮較貴的食

材他都耍手擰頭，要花時間助他重建
自信。孩子小時候我曾經想不通，他
腿短登巴士感吃力，我應該出手抬，
還是由他使勁爬。矛盾位是：沒有經
歷就不會長進，跌傷大家卻都不好
受，甚至孩子會誤會父母不愛自己。
太難了！
一次有人要獨自乘巴士到尖沙咀

文化中心，早了一個站下車，他對着
手機地圖才找回正路，但自此懂得使
用巴士程式，也明白全球定位系統不
一定準確。經一事長一智。孩子在街
上偶然跟路人搭訕，見他們支支吾吾
就想協助解圍；有時孩子犯錯被外人
指責，香橙忍得很苦才不替孩子找藉
口解釋。最近兩孩子都準備參加公開
比賽，很多時老師都遲放二三十分
鐘，晚餐時間已過且灑着微雨，都不
禁替教練和孩子們痛心。

勿忘稻米得來不易
詩 葉

近日到某快餐店用膳，剛好鄰座
的客人吃完離開，看到他們一桌子杯
盤狼藉，遺下兩碗原封不動的白飯。
也許有人認為沒有問題，認為他們已
經支付了費用，吃剩或不吃又與其他
人何干？不是想去批判別人，只是覺
得有些奇怪，為何食物分量不按人數
點餐？他們其實只有兩個人。快餐店
也有宣傳客人可依照個人需要，如覺
得自己吃不完可以要求少飯，以減少
浪費食物。曾有人到壽司店吃壽司拍
片，原來重點是他刻意只吃壽司上面
的料，卻留下了一堆堆的米飯。既然
不愛吃壽司的飯，為何不直接光顧刺
身店？
昔日米飯可說是大眾主要糧食，

「香港米業」是本地飲食文化的一部
分。過往舊式米行成行成市，今天已
買少見少，要體驗當年的米行面貌與

情懷，便要到博物館了。今天雖然仍
有人是「飯桶」，每餐無飯不歡，但
也有人選擇吃粉麵、薄餅和麵包等，
不知是誰將健康與戒飯畫上了等號，
因減磅原因而米粒不沾者為數也不
少。但要注意長期戒飯，缺乏碳水化
合物和糖分，會容易疲倦、精神難以
集中，情緒也受到影響，會因吃得不
夠飽而多吃了其他東西，最後減磅還
是不成功，可見人家說的並不一定正
確。
唐代詩人李紳在詩作《憫農》

寫道：「鋤禾日當午，汗滴禾下
土，誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」
生動描繪出農民在烈日當空下辛勤
耕種的情境，慨嘆一粒小小的米得
來絕對不易，希望大家也能珍惜食
物，作者可以說是推廣「惜食文
化」的始祖。
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■郭靖與黃蓉雕塑

■設計靈感來自《射鵰英雄傳》的蒙古包。




