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P8 職場
資訊科技發達，不少人都會透過搵工平台尋找合適的工

作。其中「仁愛堂賽馬會職涯發展及創業支援中心」提供了
多個行業導向訓練課程及免費就業配對平台「愛搵工」、
SEEK Job Search則進行了跨系統整合、Recruit App就提
供定位搜尋功能、Glassdoor就加強了薪資的透明度、至於
Moovup前線搵工平台則設有職位通知功能，大家可從中挑
選最適合自己的平台，
尋覓心目中的筍工。
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由香港賽馬會慈善信託基金
捐助、仁愛堂賽馬會職涯發展及
創業支援中心現已投入服務。為
仁 愛 堂 首 間 提 供 就 業 配 對

（Career Matching）、職業發展（Vocational
Development） 、 創 業 支 援 （Entrepreneurial
Support）的綜合服務中心，同時致力推出切合社
會發展需要的行業導向訓練課程訓練，包括中/西
式廚藝、美容美髮、健康護理、花藝、咖啡調
製、陪月、電腦資訊科技及寵物美容等課程。
中心更建立了「愛搵工」就業配對平台，透

過手機應用程式（App）及網站，免費為僱主及求
職者提供招聘及求職服務。它齊備各行各業全
職、兼職、臨時工空
缺，更列明人工、工作
職責等，工作資訊透
明，更提供即時對話功
能，方便僱主直接利用
「愛搵工」平台同你即
時對話，讓彼此了解各
自期望並相約時間面
試。服務至今已有逾
2,600位求職者登記使
用，平台則刊登了超過
2,700份工作，當中更
有不少僱主主動查詢入
班作行業介紹。

SEEK成功完成旗下亞太區三個網上求職
招聘平台—SEEK、Jobsdb及Jobstreet的跨
系統整合，將三個平台的系統統一由SEEK的
AI（人工智能）驅動，並會沿用 SEEK、
Jobsdb 及 Jobstreet 品牌名稱。是次整合
後，平台將匯聚亞太區數百萬人才及僱主的
資源，幫助僱主及求職者找到更匹配的人才

和工作機會。
透過SEEK Job Search App，只需輸入職

位、行業或地點等資料搜索。然後，可根
據工作類型（全職、兼職或臨時工）或
薪水，輕鬆獲得搜尋結果。另外，平台
SEEK亦有功能會顯示/告訴，你的申

請是否已
被 查 看
或 取 得
任何進
展。

招聘雜誌《Recruit》
在香港具有逾 20 年歷
史，與一眾僱主的關係
非常緊密，能提供很多
的就業機會。除了實體
雜誌外，搵工資料亦同
步見於其網站和手機

App，擁有數以萬計不同行業的職
位，包括文職、 銀行、金融、IT、銷
售、市場營銷、建築工程、零售、餐
飲服務、政府職位等；更有關鍵字、
工作地點、僱用形式、職級、學歷等
條件，找出「你想」好工。App現時
更有GPS定位功能，可即時搜尋附近

的 職 位 空
缺，也可利
用點擊一下
功能，同時
申請多份工
作，發送履
歷表給不同
僱主，簡單
快捷。
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定位搜尋
Glassdoor 是 一 個

將工作與生活融為一體
的手機App。在這裏可
以搜索職位、公司評價
和薪酬待遇。因為它的
薪資有相當高的透明
度，這樣可以確保你得

到應得的薪水。在Glassdoor裏，可
以找到資深人士進行對話，以獲得職
業見解、建議，更可了解與相同職位
的其他人（從入門級到最高管理層）
的收入，讓你可以更有信心地進行談
判。對話是匿名的，方便僱主、行業

或有興趣的
人就工作和
生活進行交
流。更可以
獲得面試技
巧，並隨時
隨地分享見
工或工作的
故事，十分
真實。
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薪金透明
Jora Jobs職缺搜尋

引擎，匯集整理了各大
招聘平台和求職網的工
作職缺，只要利用搜
尋，就即刻搵到各大人
力銀行、徵才網站上和
招聘網的熱門職缺。即

使閣下已找到新工，仍舊能夠持續使
用，方便進行職涯規劃，讓事業更上
一層樓。除了使用一般關鍵字、職
稱、企業或公司名稱、地點來搜尋

外，更可找
尋自己所在
位置附近的
工作機會，
加上設有訂
閱最新職缺
功能，每日
寄送最新工
作空缺到你
信箱裏，十
分省心。
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職涯規劃
Moovup 好工速遞

為香港前線行業求職及
招聘平台，涵蓋16種行
業範圍，集齊全港唔同
前線好工，包括餐飲、
零售、物流、運輸、包
裝生產、活動推廣、客

戶服務、保安、清潔、維修等，任你
揀選各類全職兼職工作。簡單使用指
示及步驟，詳盡顯示工作內容、返工
地點、人工福利等資料。只要上載履
歷、設定空缺通知（Job alert）功
能，自訂好工搜尋條件提示，每日接

收新空缺通
知，即可隨
時申請心水
好工，更有
系統幫助配
對工作，最
快一日內收
到 僱 主 回
覆，方便快
捷。

Moovup
好工速遞

主動通知




