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P6 科技

有否臭味：廚餘經廚餘機處
理後，雖然會遏抑臭味，但有部
分廚餘機的內部較難清理，加上
長期放置室溫，隨時使用的時間
越長，越容易滋生細菌，傳出
異味，所以建議挑選一些兼具
空氣淨化功能的廚餘機。

幾大至夠：需按照家庭人
數、飲食習慣預估所需容量，一
般來說，只有一個人居住的，每天
製造的廚餘量大約在1升左右，選
擇處理量落在容量細的機型即可；多
人家庭可以選2升或以上的機型。

會否過嘈：廚餘機運作時會產生
噪音，因此選購時可以留意低於45分
貝，或配備靜音功能的廚餘機。
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俗稱「鐵
胃」，是粉碎
型 廚 餘 處 理
器，需要由專
業人士在家中
廚房的鋅盆去
水位加裝，透
過電動旋轉，
便能把每日產生的魚骨、雞骨、蔬菜、水
果皮等廚餘全部磨碎成微粒，直接經流動
的水從排水管沖走，省時省力，解決煮食
後的清潔煩惱，防止細菌滋生，減少廚餘
堆積及異味產生，減輕香港堆填區的壓
力。
優點：骨頭、蜆殼等硬物可直接倒入鋅
盆，直接又順手。
缺點：運作時噪音較大，使用不當有機會
令渠道淤塞。

高溫乾燥式：採用熱能或熱風烘乾系統，快速烘乾廚餘中的
水分，同時將已抽乾的廚餘攪碎成顆粒、粉狀，除了有效縮
小廚餘的體積外，亦能減少異味，後期處理時更方便。
優點：廚餘得到最大程度的壓縮，也能抑制異味。
缺點：需要定期更換除臭配件，耗電一般較大。

生物降解式：利用微生物（酵素），把廚餘發酵及分解，最
後轉化成有機肥
料。這種家
用廚餘機的
好處是只需
小量電力運作，運作
成本低。惟處理時間往
往較長，加上機身體積
亦較其他種類的廚餘機
大，未必適合每個香港家
庭使用。
優點：經分解後的廚餘會變
成肥料，十分環保。
缺點：機身龐大，且不能處理骨
頭、果核和貝殼等。

雪藏式：以低溫環境，減慢廚餘腐化時間、延長
保存期，整體操作類似小型雪櫃，但可抑制細菌
和減少蚊蟲滋生。
優點：廚餘可以儲埋一次過丟棄，不會產生大量
噪音。
缺點：廚餘將越積越多，還要長時間保持開機。

多合一式：集高溫乾燥、生物分解式等多功能於
一身，能配合不同用家需要。
優點：一機多工。
缺點：事前準備工夫較多，未夠方便。

安裝篇
下水道式廚餘機

即用篇
免安裝獨立式廚餘機

獨立操作，可直接安放在家居任何地方使用，無須額外
的固定與安裝。當中又分為高溫乾燥式、雪藏式、生物降解
式等處理方式。

揀機貼士
留意除臭

隨水沖走
Teka TR550

Teka最新的廚餘攪碎機TR550，採
用無刀片設計，配有特製的研磨錘，加上

無電路操控的氣動
開關，以及防腐蝕
保護，廚餘處理快
捷又安全。具標準
降噪技術，將特製
研磨錘運作時所發
出的聲量減至最
低，就算魚骨、雞
骨也能全部磨碎成
微粒，直接隨水沖
走，省時省力。

容量特大
FoodCycler by Vitamix Eco 5
擁有5升總儲存量，能夠在數小時內

將之減少高達90%。採用專利的研磨系統
Vortech，能幾乎將所有類型的廚餘包括
肉類骨頭、海產的貝殼等，分解成精細、

乾 燥 的 副 產
品，加上達120
度高溫殺菌烘
乾處理技術，
以及活性炭濾
網除臭蓋確保
乾淨衞生。備
有白及深灰2色
選擇。

轉廢入土
Reencle RC02

由 REENCLE 推出的 RC-02，便是
採用生物降解的廚餘機，容量達21升，
機身頗為巨大。透過微生物將廚餘降

解 。 降 解 過 程
中，機內的攪拌
器會將分解粉與
廚餘混和，同時
為微生物提供合
適的溫度及濕度
以 加 快 廚 餘 分
解，過程中廚餘
的90%水分會被
蒸發。

高溫殺菌
NAGUALEP 3.5L ECHO

採用126度高溫殺菌烘乾處理技術，有
效殺滅99.9%細菌的同時，輕鬆縮減90%廚
餘重量，可有效處理廚餘包括剩飯、果皮、

雞鴨鵝骨等，配合
內置去菌除臭活性
碳濾芯，平均運作
需 時 約 1 至 5 小
時，視乎廚餘分量
而定，讓家中吃不
完的廚餘全部變為
無臭乾燥土屑，作
為植物肥料的原材
料。

心水推介

■需安裝到鋅盆下。

■將廚餘轉化成有機肥
料。

■可以儲存多些廚餘才處理。

■煮一餐飯都會製
造到不少廚餘。
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