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P9 玩樂

擁有18個球洞的高球場，
也是香港首個公共高爾夫球練
習場。球場被周圍的山丘和綠
樹環繞，環境非常優美，讓大
家可以在自然的風景中放鬆和
享受高爾夫球的樂趣。球場設
計亦很有心思，適合不同級別
的球手挑戰自己的技能。練習
場設有91條球道，還提供了一
個專門的推桿和上球練習區，讓球手可以練習這以上技
能。球場位於屯門南部麗晶花園附近，距離市區約40分鐘
車程，交通非常方便。
地址：屯門麗晶路8號

位於烏溪沙，佔
地 達 40 多 萬 平 方
尺，場內提供多達60
條球道，其面積是全
港高爾夫球練習場之
中數一數二大的。而
且場內亦設有免費的
推桿練習區，讓各位球手能夠好好練習基本的高爾夫球技
巧。除此之外，場內亦設有更衣室、咖啡室及休息室。另
外，白石高爾夫球練習場對新手亦非常友善，場內有提供
租用球桿和高爾夫球課程，可讓大家輕鬆體驗高爾夫球的
樂趣。
地址：沙田馬鞍山1950號

香港南華高爾夫球會

GOLFZON HONG
KONG是一間高爾夫室內
體驗中心，為喜愛高爾
夫球的大家提供非常優
質的室內高爾夫體驗和
訓練，在荔枝角、銅
鑼灣及金鐘都有分
店。中心採用由韓國

引入的先進設備，擁有最新的高爾夫模擬器，能夠模擬各
種天氣和球場情況，令大家能夠享受有如真實一般的高爾
夫球場體驗。中心也提供多種高爾夫課程和訓練計劃，幫
助大家提高球技。除了提供高爾夫體驗外，場內還設有休
息室、餐飲服務等。
地址：荔枝角長義街9號D2 PLACE ONE 1樓114-127號舖

位於銅鑼灣的
Bay247，是全香港
第一個設有全自動式
室內高爾夫球模擬器
的球場，全日 24 小
時開放，而且交通方
便，隨時想去便去。
Bay247 設有兩間可
容納三人小型及兩間可容納六人的大型的獨立房間。球場
採用高爾夫球監測模擬器讓球手體驗有如真實場景一般打
球，更同時提供發球和揮桿的數據分析，十分專業。另外
場內亦設有兒童及成人需預約的一對一或團體教練指導。
地址：銅鑼灣禮頓道33號第一商業大廈12/F

練習場交通方便，可讓大
家不受天氣影響地練習球技。
場地設備齊全，提供多種高爾夫
球設施，包括高爾夫球打擊區、練
習草地等，能夠滿足球手的不同需
求。
地址：觀塘順利邨道33號

大家對高
爾夫球認識有幾多？

想一試高球手感但又不知
道有哪些地方可以
打高爾夫球？其
實高爾夫球適合一
家大細、男女老幼，
就算平時不好運動
的也可以試一試這
個別具吸引力的球
類活動。而且香港有很多高爾
夫球練習場，本文現為大家介紹
的高爾夫球場，有室內及室外推
介，有些練習場更提供球桿租用
及高爾夫球課程，十分方便且

適合新手參與。

屯門高爾夫球中心 白石高爾夫球練習場 Bay247

為大家所熟悉的香港南華會，有各式各樣的運動可以
進行，就連高爾夫球練習場也有。場內有兩層，共
有50條球道，另設有專門店、更衣室及儲物
櫃。年滿4歲便可以進場打波，但要由家長
或監護人陪同才可進入。
地址：銅鑼灣加路連山道88號體育中
心（高座）大堂及1樓

GOLFZON HONG KONG

順利邨體育館
室內高爾夫球練習場




