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P19 娛樂
無綫兒童節目一向盛產靚女，由《430

穿梭機》的藍潔瑛、曾華倩，到《閃電傳真
機》的朱茵，以至近年《Think Big天地》
的陳嘉慧等，全都成功轉型做演員，更成為
宅男女神。現時播映的《Hands Up》一眾
靚女主持亦被睇好做新世代女神，包括陳若
思、倪嘉雯、潘靜文、曹銦玲與黃瀅仴，且
看哪一位女神可率先跑出！

老嫩通殺

陳若思（Amber）原名陳紫瑩，中學畢業
後任職模特兒，活躍於動漫界。2020年8月她
以「陳煦凝」之名參選港姐，雖然10強止步，
但被無綫睇中簽約成為合約藝員。2021年初，
她擔任兒童節目《Think Big天地》
主 持 ， 同 年 8 月 再 過 渡 做
《Hands Up》主持，兩個
月後她在社交網宣布改
名為「陳若思」。
參選港姐時

已有「爆乳楊
丞琳」稱號的
Amber， 於 行
山真人騷節目
《港女野人》經
常穿 Tube Top
及瑜伽褲示人，
大晒弗爆身材，成
功吸引宅男眼球。
去年她在大熱劇
《新聞女王》飾演
「MK妹」，獲讚演
出入型入格，面對
視后佘詩曼亦毫不
怯場，上位有望。

潘靜文（Sherman）2021年參加歌唱比賽節目
《聲夢傳奇》第一季，雖然12強止步，但隨即被安排

主持《Hands Up》，當時她是《聲夢》首個獲幕前工作
機會的參賽者。之後她與「聲夢學員」一齊演出劇集《青春

本我》，由於經常穿短裙晒長腿，被封為「長腿女神」。
2022年Sherman為無綫外購劇《夢華錄》唱片尾曲《明天開

始》，成為她首支個人單曲。
去年Sherman與張振朗合唱劇集《靈戲逼人》插曲《似夢迷

離》，憑此曲打入《萬千星輝頒獎典禮2023》「最佳電視歌曲」5強，
同時首度入圍「飛躍進步女藝員」及「最具潛質新人獎」，前途無限。

潘靜文「聲夢」小花潛力雄厚

曹銦玲是無綫第31屆
藝員訓練班學員，於
《Hands Up》扮「蚌
蚌公主」最為人熟
悉。她曾演出處境劇
《愛．回家之開心
速遞》，飾演「綠
茶婊」小瑤一角，
非常搶鏡；去年她
在《你好，我的大
夫》飾演患骨癌的
少女，演技獲讚有
進步。
不少網民讚曹

銦玲樣子可愛，
笑容最煞食，
很 有「GFable」
（適合做女朋友）
的感覺。外表斯
文的她，偶爾在
社交平台上
載性感照，
身材非常有
睇頭，網民
紛紛讚她「禾
稈冚珍珠」！

黃瀅仴前
年參加無綫節目《全

城一叮》，與拍檔吳兆麟
在台上兩度換衫跳拉丁舞，更上

演「人肉風火輪」，成功搶境。去年她
在無綫藝員訓練班畢業，曾演出劇集《回歸》、《愛．回家之

開心速遞》，但戲份不多。她有份拍靈探節目《搵鬼去電視
城》、《搵鬼同你瞓》，憑驕人身材成功吸引觀眾注意。

去年她於真人騷《我要瞓鬥》連環破解3大IQ題，成
為智力擔當，主持陳葦璇宣布解題成功一刻時露出驚訝表
情，可見黃瀅仴絕對是智慧與美貌並重。

智慧與美貌並重

動漫女神踩過界

《Hands Up》女神

倪嘉雯（Carmen）
加入無綫前，曾參與拍
攝 YouTube 頻 道 「 冬
OT」的影片，亦與已解
散的微辣合作。2020年
4月她加入無綫，於處
境劇《愛·回家之開
心速遞》演女記者
受到注目，翌年
獲派主持兒童節

目。
Carmen 先後在

劇 集 《 換 命 真
相》、《雙生陌生
人》及《十八年
後的終極告白
2.0》飾演女主
角的年輕版，
獲網民封為
「少女版專
業戶」。一
向視佘詩
曼為偶像的
她，去年如
願在大熱劇
《新聞女王》
演偶像下屬，
能跟好戲之人合
作 ， 令 Carmen
獲益良多。

少女版專業戶

黃瀅仴

笑容甜美最煞食

陳若思

倪嘉雯曹銦玲

■《 Hands Up》是翡
翠台的兒童節目，很
受小朋友歡迎。
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