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P8 寵物

不少人都知道
寵物食鮮食好

處多多，除可
令牠們皮膚及

毛髮更健康

之外，更可改
善其挑食問題

。不過，由飼
料轉鮮食的進

程十分漫長，
到

底毛孩轉食鮮
食有什麼注意

事項？幫貓狗
轉食又有什麼

小技巧？小

編整合資訊讓
毛孩可以從飼

料慢慢來轉鮮
食。

毛孩更健康
飼料轉鮮食

寵物為何要轉鮮食？
寵物的鮮食全部是由新鮮食材製成，每一口都是新鮮食物的美

味和營養。試想像如果你人生的每一餐都是又乾又硬的加工飼料，先不論
健康與否，首先已失去享受美食的樂趣，鮮食就此而產生。

均衡的營養是維持毛孩健康的必要條件之一，鮮食有達到犬貓所需營
養的最低攝取量，同時補充水分，增加口感改善食慾，提升毛孩對食物的
興趣。鮮食能讓毛孩更健康，避免許多因挑食而衍生的疾病，好處多多。

轉食須知 必讀技巧
■拒絕妥協：毛孩轉食初期或以絕食抗議，建議寵主不要輕易妥協，

試着鮮食混飼料的食物，放着超過半小時都不吃就狠心收起，直到下一餐
前都不給主食和零食，讓毛孩餓起來。

■適量混食：如果毛孩願意嘗試，但只是不習慣鮮食的口感，可在鮮
食裏拌一點點牠們喜歡的零食，讓牠們更願意吃。看適口性，毛孩都超愛
的純肉零食。

■補充益生菌：如果家中毛孩腸胃比較弱，可在鮮食中加入益生菌，
幫毛孩補充好菌，促進腸胃的吸收消化，逐漸改善軟便、便秘等等問題。

■年輕易適應：一般來說，幼貓、幼犬比老貓、老犬更容易接受鮮
食，當幼幼成長到能吃固態食物後，就可以開始給予鮮食，從小開始吃，
不僅排斥程度、適應時間也小，反之老貓狗或需更多時間適應。

循序漸進 慢慢適應
毛孩腸胃比較敏感，轉食初期出現鬧肚子的情況是正常反應，需要飼

主更多的耐心，循序漸進慢慢來，尤其是一開始絕對不能太過激進。
■首周（鮮食佔1/4）：將1/4的飼料換成鮮食，如果毛孩有不適應情況，

可再減少鮮食的比例為一成鮮食、九成飼料，讓毛孩先習慣鮮食的味道才
開始1/4比例。

■次周（鮮食佔1/2）：慢慢增加鮮食比例至1/2，中途若毛孩出現不適，
先暫停。期間寵主也要規律觀察、記錄毛孩的進食、消化和排便狀況非常
重要。

■三周（鮮食佔3/4）：視毛孩情況繼續逐步增加鮮食比例。如果毛孩對
鮮食沒有明顯過敏反應，或是症狀逐漸緩和時，可詢問獸醫更多關於飲食
選擇變換上的建議。

■四周（全部鮮食）：毛孩的腸
胃穩定與否，可觀察其每日的排
便狀況，包括便量減少、水分更
多、便便味道變淡，代表鮮食
營養被毛孩的身體吸收。

鮮食VS飼料
鮮食

使用新鮮食材現做，就像「人類
食物」。

可為愛寵度身訂造，能吸收最完
整的營養元素。

事前需花時間備料，然後烹煮。

跟人類食物一樣，須冷藏保存。

較高。一餐至少5、6種材料，
買得多吃不完，買得少價錢貴。

項目

鮮度

健康

便利

保存

成本

飼料

飼料僅是加工製品，就像即食麵/
罐頭。

經過加工處理，天然營養或流失，
需加入人工合成的營養元素取代。

只需一個簡單動作，例如開蓋、剪
開包裝就可餵飼。
因為是加工的，所以可在室溫存放
一段時間。

較低。明碼實價，可按預算選購。

現煮推介給懶惰主人
分量度身量製
Dogalicious狗狗鮮食
Dogalicious 狗狗鮮食的鮮

食餐單由獸醫設計，是香港首間
獸醫診所指定狗狗鮮食。店方指
所有出品均是即訂即煮，並採用
獨立包裝，每餐1包，開封即可
餵食，避免開封後再存放的衞生
問題。
現時店方有狗狗鮮食分量定製

計劃，持續訂購每周由55元起，
客戶可根據狗狗需要，定製所需分量狗狗鮮食包。也可從
5款美味狗狗鮮食包鮮食餐單選擇。

營養師研配
叮叮貓
叮叮貓鮮食糧的營養配

方，由美國寵物營養師研
配，符合美國飼料管理協會
AAFCO及歐洲寵物食品工業
聯合會FEDIAF的營養標
準。並由香港持牌食品
廠每日新鮮製造。

採用 100%人類
食材，肉類高達95%，給貓咪需要的高品質純
肉類蛋白質，並有高達80%肉湯水分，解決貓
咪唔飲水的煩惱。基本的綜合肉類3餐包主食
糧（雞肉南瓜、雞肉豬肉、牛肉紅蘿蔔，各
80 克、急凍）只需 79 元，12 餐包為 284
元。

注意：飼養寵物是一個重大責任，一
旦決定帶牠們回家，就要照顧牠們至終
老，不要因一時衝動而誤送寵物的一生。

寵物鮮食飼料

註：毛孩轉食鮮食期間若有
任何不適，請即停止餵食並立即
向獸醫作進一步查詢指引。




