
水晶功效多
新手入門水晶最大的特色在

於每一顆原石都擁有獨
一無二的色澤和晶體花
紋，挑選時可以仔細觀
察水晶是否含有氣泡、
整齊的加工痕跡、摸起
來有沒有冰涼的觸感，
以及在陽光底下有無自
然光彩，以辨識是否為
天然水晶。其次再依喜
好與功效來挑選適合的
水晶即可。倘若沒有特
別的需求，只是想嘗試
感受水晶的磁場、幫助
帶來好運及好人緣，推
薦選擇功效全面的白水
晶加強自身氣場，或是
幫助穩定身心的
茶晶也是不
錯 的 入 門
款。

Tips

自古以來，水晶除了作為美麗的
配飾，其天然光澤及內含的磁場，在身

心靈界別被認為具有強大的療癒能量，甚至不同的色澤、
晶體結構與使用方式，據稱有改善人際、情感、健康、財富與

事業等功效。若作為新手入門，該如何選擇適合自己的水晶？小編
現分享常見的6種水晶各有哪些功效，以及配搭貼士，幫助大

家戴得其所，調節身心靈。

水晶是什麼？
水晶的主要成分為石英，是一種透明的石英結晶，由於

為莫氏硬度七，起初水晶多半使用於製作珠寶與硬石切
割上，現今則廣泛應用於機械加工與半導體產業。
17世紀末雷文斯克夫特發明玻璃水晶，使水晶
一詞廣為流傳，其後為了區別兩者，將具
有晶體結構的天然水晶稱為 Rock
Crystal，沒有晶體結構的非天然
水晶稱為Crystal，像是蛋白
石、琥珀、珍珠等，因
為沒有明顯的晶體結
構而無法被定義為水
晶。

新手如何選水晶？

粉水晶又稱
「 芙 蓉 晶 」 或
「玫瑰晶」，因
為招桃花的功效
而 廣 受 女 性 喜
愛，常被列為入
門首選。除了招
攬桃花，也能紓
緩情緒、緩解壓
力 ， 平 穩 心 氣
神，不僅在感情

關係上能夠予以幫助，在與人交
際、做生意時也能帶來良緣。粉
水晶無論單獨作為飾品佩戴，
也很適合搭配各式水晶：若與
白水晶或紫水晶搭配，在招攬
桃花的同時，還可以幫助我
們加強自身氣場、提升
「識人」智慧的功效，視
覺上也彰顯出幹練而典雅
的風格。

綠幽靈最著名的功
效便是招正財，幫助在
辛苦的打拚後能帶來實
質的金錢財富。由於綠
幽靈的能量會隨着晶體
內礦物的多寡而有所強
弱，也會因為工作性質
而帶來不同的影響，若
是報酬會隨着工作量增
加的「業務」性質工
作，顏色可以選擇偏綠的色澤以及礦物比例
飽滿的綠幽靈；反之，若工作量多寡不
影響報酬，則建議避免飽和的色澤與礦
物比例，以免越戴越忙。

黃水晶帶着
太陽濃郁而通透的金
色光澤，顏色可大致分為
檸檬黃、正黃、橙黃和巴西
黃。最廣為人知的功效是招財，尤
其招偏財——舉凡非工作收入的財富都
被歸類於此，非常適合經營副業或斜槓兼職
的人佩戴，其聚財的特點也能為經商夥伴廣結善
緣、增加客源。黃水晶手鍊可視為簡易的招財小
物，佩戴時記得遵循「左進右出」的原則，戴在
左手能量才會進入身體內，或是與招正財的綠幽
靈搭配，廣納財富。除了作為飾品佩戴，黃水晶
更常以水晶球、晶洞或晶柱放置在辦公或商業空
間的財位，幫助改善空間磁場與招攬財氣。

茶晶根據顏色深淺
不同可分為茶晶、煙水
晶和墨晶，由於受到天
然輻射影響，而產生咖
啡、墨茶色與黑色的色
澤。茶晶具有提升分析
能力、安定心神，增進
事業運的功效，同時可
驅除污濁之氣，吸收負
能量。建議佩戴的茶晶
珠的大小不超過6mm或選擇色澤通透的茶
晶，以減輕厚重的分量感；或是搭配白水
晶、綠幽靈等，能量上可以疊加不同功效，
整體也顯得輕盈、靈巧許多。

含有微量鐵、錳等元素的紫水晶，外觀呈
現半透明的紫羅蘭色，由深至淺可能會有接近
純紫或偏紫紅的色澤。紫水晶聚焦於靈感與智
慧的啟發，協助我們提升靈性、增長智慧與穩定
性情，在面對世俗的紛擾時，能夠冷靜沉着的面
對，避免負面的情緒反應。紫水晶除了以手環、
項鍊佩戴，也常見於家中擺飾的紫水晶洞，在風
水上可以增加財運、避免晦氣。根據「左進右
出」的佩戴原則，起初若想以紫水晶幫助增加靈
感、改善自身磁場，可先戴在左手，待磁場發散
後再換至右手、向外尋求良緣。

粉水晶 招桃花

■粉水晶可招桃花
增人緣。

紫水晶 增智慧

綠幽靈 招正財 茶晶 吸收負能量

■茶晶一般可增進
事業運。■綠幽靈可招正財。

白水晶 防小人
白水晶清澈透明、純淨透徹，且功效應用性廣泛，從人際、健康、

淨化到防小人都能給予幫助，因此有「晶王」的美稱，是許多剛接觸水
晶的人會選擇的種類。其透明乾淨的特點，在飾品搭配上能輕鬆
襯托其他顏色的水晶，在視覺與功效上帶來簡單純粹的力量。白
水晶透明無色特點非常適合與其他色澤的水晶搭配，由於
具有吸附性特質，根據
「左進右出」的原則，水
晶手鍊戴在左手較為
合適。

黃
水
晶

招
偏
財

■常見於家中擺飾的紫
水晶洞可增財運。

■白水晶有「晶
王」的美稱。
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■黃水晶球
可招財。




