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P8 醫健

腳臭或因掌蹠蠹蝕症起
腳臭可以令人很尷尬和不舒服。許多人（尤其男性）每

天都為處理這個問題而煩惱。不過，一旦你對腳臭有所認
識，你便能採取適當的措施好好處理這個問題。若多汗的
部位在腳部，除了較容易有腳癬、汗皰疹等問題外，更
容易產生腳臭。陳厚毅提醒，「如果腳臭得像臭雞蛋，
腳底又長了一個個小凹洞，可能是患上了『掌蹠蠹蝕
症』。」
掌蹠蠹蝕症，又稱點狀角質溶解症，好發於炎熱的夏

季，可以在腳底發現無數蛀蝕的小孔並伴隨難聞的氣味。發
生原因主要是因為天氣炎熱潮濕，足部長期處於悶熱的鞋襪
中，導致某些細菌增生感染到皮膚的角質層。這些細菌增生繁

殖後，會產生蛋白酶導致皮膚角質溶解，並且因為蛋白酶分解了角
質蛋白中的硫，產生類似阿摩尼亞的臭味。

他表示，外搽抗生素藥膏基本上都會有改善，萬一效果不理想
則需考慮使用口服抗生素。而預防小貼士：

■保持腳部清潔和乾爽。
■穿可有效吸收汗水的襪子，例如棉質襪。
■如果襪子濕掉，可袋定後備襪子替換。
■鞋子盡量輪流穿，讓每雙鞋子都能足夠乾爽。
■每天在腳上塗抹止汗劑。
■不要與他人共用鞋子或毛巾。
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陳厚毅表示，人體汗腺是受交
感神經系統控制，當情緒緊

張時就會增加出汗，例如見工、考
試等，曾見過手汗過多的考生，輕
輕一按試卷已令試卷上出現一個濕
手印，甚至有患者表示自己有邊走
路指尖邊滴汗的情形，這些情況都
不正常，可歸類為多汗症。

原發性多汗症 或因家族病史

多汗症很常見，任何年齡都有
可能發生。若患者出汗量突然大
增、大量出汗影響日常起居及不明
原因夜間盜汗（即夜間過度出汗，
影響日常生活及睡眠），必須留
意，若出汗狀況伴隨冷顫、頭暈、
胸痛、噁心及發燒，更需要與
醫生商討如何減少發生機
會。
要劃分到底流多

少汗才算是過度？怎

樣確定有
嚴 重 的 出
汗問題？假
如大家發現
自己流汗使整
件衣服都濕透
了，因為過度潮
濕 而 造 成 皮 膚 問
題，或者就算你不運動
也會出汗的話，那你可能就
患有多汗症。而多汗症可分為原發
性和繼發性：
■原發性：成因不明，有機會有家
族病史，多發於在25歲前，患者
除手掌多汗外，身體有較多汗腺的
部位如腋下和腳掌等，亦會特別多

汗。
■繼發性：以後天因素為
主，包括甲狀腺亢奮、
某些腫瘤、肥胖等，
影響至出現多汗
症。

多汗症分類 依不同部位劃分
多汗症可依據部位不同分為下列幾種：
全身性多汗症：全身的汗量都會增加。
局部性多汗症：某些特定部位的汗量增加，以下
這些部位最常見：
■手掌；
■腳底；
■腋下；
■頭部；
■面部；
■或是其他身體部位。

改善症狀
從調整生活開始
多汗症帶來的種種困擾，往往讓

患者苦不堪言，以下生活習慣的調
整，可助患者改善症狀：
■止汗劑：成分為氧化鋁，原理是利
用藥劑滲入並阻隔汗腺管，抑制排
汗，用法簡單，但需每天使用。
若本身屬過敏體質，應避免選擇
含添加化學成分的止汗劑。
■電解療法：患者將手掌浸泡於通
過微弱電流的自來水中，透過電流
阻止交感神經向汗腺發出信號，從
而減少出汗。陳厚毅說：「每次療
程約30分鐘，只是每星期要進行
數次，不算太方便。」
■注射肉毒桿菌：藉肉毒桿菌毒素
阻隔汗腺的神經傳遞，從而抑制汗
水的分泌，注射一次效果可維持6至9個月。
但每次治療需要注射數十針。
■交感神經切除術：適用於嚴重多汗症患者，利
用內窺鏡經胸部小孔切口進入胸腔，切除胸部交
感神經，以根治手汗問題。但有少數病患者可能會
誘發「補償性多汗症」，背部或胸部出現汗水增加
的情況。
■汗腺切除手術：適用於腋下「臭狐」患者，透過腋
下切口，將腋下皮層下的汗腺及頂漿腺切除。手術可於
局部麻醉下進行，但可能遺下較長的疤痕。
■非入侵性微波止汗：是一種無創傷性手術，美國食物及管
理局核准的醫學治療，醫生透過微波能量，以非入侵方式
「叮」走腋下的汗腺，只需要一、兩次療程，即可長久改善
因排汗過多引致的汗臭問題。

皮膚科專科醫生
陳厚毅

■腳部要小心護理。

■男士有腳
臭是災難。
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想更安全、更有效地使用止汗劑或香體產
品，馬上看看以下4個貼士：
■睇成分防致敏：止汗劑或香體劑成分含

有香料、酒精、殺菌劑、乳化劑等，使用時有
機會引致皮膚出現痕癢或紅疹。所以，歐洲規
定若駐留類化妝品（止汗及香體產品均屬化妝
品）含有26種可能令人過敏的香料（ Fra-
grance Allergens）中的任何一種或多種，而
該成分含量超過10ppm的話，須於成分標籤

標示，其中包括常見的檸檬、香葉或香茅香味
等。故選購止汗劑或香體產品時，亦應檢視成
分標籤，看看是否含有曾令自己過敏的物質或
其他受關注的物質。
■使用位置要留意：一般止汗劑或香體劑

只適用於腋窩、手肘等少數部位，不宜作全身
使用，尤其是面部較易過敏的肌膚更要小心。
消費者也要留意，不要將止汗劑或香體劑用於
受損的皮膚或剛剃毛的皮膚上，以免刺激皮

膚。另外，使用新產品時，不妨先在手臂內側
試用，沒有皮膚過敏反應才繼續使用。
■噴霧裝安全須知：當使用噴霧裝止汗劑

或香體產品時，應在約15厘米外或按產品指
示的距離，對準施用部位如腋下，噴出適量噴
霧。
■最佳使用時機：在未出汗前使用止汗劑

才是最有效，所以最佳時機應是晚上睡覺前。
此時汗腺不活躍，也可減少衣服因活動擦掉止
汗劑的機會。

資訊來源：消費者委員會
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