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P8 醫健
痔瘡，是一種肛門部位的常見

疾病。有些患者痛起來坐立不安甚
或排便出血；但也有人完全沒有任
何症狀，卻在體檢時才被告知患有
痔瘡，到底什麼人容易患上痔瘡？
治療是否一定要開刀？什麼情況下
才需求醫？這次小編邀請到外科專
科醫生高彩華分享痔瘡的成因，並
介紹最新的手術方案。
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痔瘡可分內痔和外痔，兩者雖各有不同症狀，但原來九成
痔瘡病人都是「混合痔」，即同時有內外痔，其生長位

置橫跨齒狀線上下，初期會痛也會出血。
痔瘡其實是正常的身體組織，由肛門的細小血管和結締

組織形成，如同幾個軟墊，作用是完全隔離空氣及液體，從
而防止失禁。但當肛門附近的血管長期受壓，導致血液循環
不佳，久而久之出現靜脈曲張，令軟墊血管膨脹和組織凸
出，導致相關症狀就會形成痔瘡。
以下四類人士屬於痔瘡的高危群組：
■長者：一般較少活動，加上腸道蠕動較慢，所以較大

機會有便秘，大便時需要經常用力，容易形成痔瘡。而隨着
年齡增加，痔瘡組織的彈性及強度會減低，亦較易出現痔瘡
垂脫。
■盆腔壓力增加者：例如長期便秘或腹瀉，常參與舉重/

健身等運動。
■長期坐着的人：久坐會令血液循環欠佳，增加肛門血

管壓力。
■孕婦：因胎兒壓着媽咪腹腔會導致血管受壓，另一個

原因則是受荷爾蒙影響。
當感覺到或摸到自己的肛門有異時，許多人也不好意思

去求醫問診，往往拖到疼痛難耐或嚴重影響生活時才求醫。
高彩華提醒，痔瘡常見的症狀如大便出血或覺得肛門有異
物，可能會和結直腸癌病徵混淆。他分享病例指，曾經有位
50歲女士，大便持續出血一年，她亦覺得肛門有異物，但一

直沒特別理會。過了一年情況沒改善，出血量越來越多，最
終發現是直腸癌第四期。所以最安全的做法是盡早諮詢醫
生，判斷清楚是純粹痔瘡問題，還是需要做其他檢查去確定
沒有其他大腸疾病。

「痔療」手術分三種

「痔療」方法可以分成非手術方式及手術方式，到底
選擇哪個方法，有以下幾個因素，如患者的主要困擾是什
麼？是出血/脫垂/痛？這也是醫生考慮選擇不同的手術的
因素。基本上「痔療」方案都是度身訂造，醫生需要了解
詳細情況再和病人仔細研究，一同討論最適合的方案。
■傳統痔瘡切除手術：是最徹底的方法，可一次處理外

痔和內痔問題，復發率低，屬於治療痔瘡的黃金標準，但手
術後有外露傷口，病人會較痛楚。
■多普勒超音波引導痔瘡動脈結紮術：利用

超聲波準確探測痔瘡血管位置，並落針結紮，
切斷痔瘡的血液供應令它枯萎凋謝，手術後
沒有外露傷口，痛楚輕微。但不能處理外痔
或嚴重垂脫的問題。
■痔瘡槍手術：利用環狀痔瘡切除器進

行肛切除，將鬆弛的肛門組織拉回肛管內的
位置。手術後會有一排金屬釘在腸內。由於沒
有外露的傷口，痛楚輕微，不需要傷口護理，
復原時間比傳統手術短。但復發率較傳統手
術高。痔瘡槍亦有可能發生極罕有的併發
症及後遺症，病人可向醫生詳細了解。

非手術方式 有復發風險

■橡皮圈結紮術：醫生會使用橡皮圈紮
着痔瘡，阻斷血液供應，使痔瘡萎縮及自動
脫落。附近的組織會結疤，將軟墊組織拉回
去正常位置，避免垂脫或出血。橡皮圈結
紮術只適合用於部分內痔，過程約數分
鐘，可以在診所內進行，無需麻醉，病人
復原快，但復發率較高。

資訊資訊資訊
醫

■改善飲食：改善飲食習慣包括進食多些生果、蔬菜，
及增加飲用流質飲品。

■規律排便：排便時避免長期用力、避免長時間坐着及
保持有規律的排便習慣均有幫助。

■恒常運動：定期做運動更可促進血液循環，減少患上
痔瘡的機會。

■避免久坐：如果工作需要長時間維持坐姿的話，你可
以站立或步行一會作為短暫休息。

■水洗減痛：用溫水在浴盆洗澡能有助減輕肛門疼痛。
■冰敷紓痛：情況嚴重者，可用冰敷在患處幫助紓緩疼
痛及腫脹。

■如果發現大便帶血或懷疑患上痔瘡的話，應徵詢醫生
的專業意見。

資料來源：衞生防護中心

預防從生活習慣開始 甩掉便秘 運動3招

抬臀運動
目標：可以用到腹部、下背部肌
肉，刺激腸胃蠕動。
■平躺在瑜伽墊上，雙腳微開與肩
同寬。

■屈膝踩地，縮小腹，用力將骨盆
往前頂。

■停10秒，重複15次。

空中抬腿
目標：可以用到腹部、腿部肌肉，
刺激腸胃蠕動。
■平躺在瑜伽墊上，雙腳微開與肩
同寬。

■雙肘往後，微微撐起上半身。雙
腳伸直，輪流上下擺動。

■重複1分鐘。

轉腰運動
目標：可以用到腹部、下背部肌
肉，刺激腸胃蠕動。
■雙手伸直拿球，與肩同寬，擺在
胸前，雙腳微開與肩同寬。

■身體轉向左邊，感覺到側腰有拉
伸到，停留10秒轉向右邊。

■來回重複15次。

外痔：位於肛管齒狀線
以下，可能肉眼可見，
病人可能自己摸得到。

內痔：生長在肛門內齒
狀線以上，從外表是
看不出來的。

外科專科醫生
高彩華

內外痔位置圖




