
馮盈盈昨日出席美食廣場活動時示範拉
茶，似模似樣。下月30歲生日的她表示無意大事
慶祝：「我想盡量低調，簡單細搞，同家人或者熟嘅朋友
食飯慶祝，因為去到30歲生日想有啲特殊意義，留畀自己
同家人。（你以前好重視儀式感？）有生日蛋糕就可以，
同埋生日可以畀自己放縱食，我近期好勤力運動同食得好
清淡。（踏入3字頭想搵好男人？）我未來兩年都唔拍
拖，唔要男人。（戒色？）因為要專注工作，一日得24小
時，好難感情同其他方面同步進行。」
提到盈盈早前拍節目《流行都市》時全程以淑女坐姿

示人，遭主持林秀怡取笑及模仿，盈盈稱曾跟秀怡合作，
大家相熟：「嗰刻唔覺得佢係嘲笑嘅意思，唔係大家咁
諗，只係正常朋友咁傾偈。（你依家轉型？）我唔係刻意
轉型，依家工作上自在同自信咗。初入行做綜藝節目好緊
張，好想投入，會表現得活潑同熱鬧啲，依家想畀鬆弛嘅
一面大家睇。」

低調迎30歲
馮 盈 盈
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王怡然追落後

應屆港姐亞軍王怡然的父母捲「走數風
波」，「潛水」9個月的她昨日終於接受訪

問。一直被網民攻擊的她坦言想過引
退，但最終想清楚，決定留港發
展。眼見同屆港姐各有工作，
她坦言不擔心自己起步遲，
現在努力學廣東話，相信
只要有心做必可追落後。

應屆港姐莊子璇、王怡然
與師姐陳曉華、謝嘉

怡、陳楨怡、邵初、梁凱晴
昨日出席《2024香港小姐競
選》宣傳活動，呼籲有意參選
的女士於6月10日前報名，同
時宣布成立「港姐後援會」，
向有意參選的女士分享選美心
得。
王怡然去年當選港姐亞軍

後，因父親開設的補習社被揭有詐
騙之嫌，連累她被網民聲討，自此
出席活動都婉拒受訪，低調9個月
後，至昨日才是她第3次受訪。她
說：「今年6月我大學畢業，希望畢業

後可以拿到工作簽證，留在幕前發展，無論劇集或綜藝
我都想試。」提到同屆港姐各自有不同工作，她說：
「因為我一直都拿學生簽證，要等畢業後拿到工作簽證
才可以工作。」她不擔心比別人遲起步，相
信只要有心做，何時開始也不算遲，現在

她努力學廣東話，自信比選美時進步不少。
提到她在社交平台銷聲匿跡一段時間，至早前才發

文發片試水溫，但仍被網民狙擊，王怡然表示要向前
看。問到有沒有一刻想過退出幕前？她坦言想過，但發
現在網上世界根本難以全身以退，故決定繼續留港發
展。莊子璇支持王怡然的決定，相信每位選過港姐的女
士都有想過退出的一刻，但只要捱過就會雨過天青。

謝嘉怡游說表妹參選

謝嘉怡寄語新一屆港姐只要做回自己，凸顯真實性
格就可以，不用戴假面具刻意迎合別人，亦不要過分減
肥，因為選美過程辛苦，若吃不夠會令體力不繼，容易
頭暈和疲倦。陳楨怡則建議佳麗要開始做運動，不要抱
臨急抱佛腳的心態，尤其泳裝環節要早在兩三個月前就
做準備。問到有沒有介紹親友來參選？謝嘉怡極力游說
表妹報名：「表妹有幾分像我，她已經畢業，正在香港
找工作，不過她比較怕醜，我會再說服她。」陳楨怡稱
希望能提名胞妹參選：「妹妹比我更高有1米75，她現
在23歲，做銀行工。我和妹妹的性格不相似，她很怕人
多地方，我會再說服她。」

74歲薛家燕昨日為保健產品擔任活動大使，提
到大女珊珊最近為她接拍動作電影，將於年底開
拍。家燕姐笑言除了有替身外，更打算找伍允龍為
她度招。記者指伍允龍的武打動作難度好高，她笑
言：「我只要靚同拍出嚟靈活啲！」提到有傳「配
音王」蕭亮今年3月於多倫多家中逝世，家燕姐讚對
方口才了得：「佢中英文好掂，不過成日笑佢
『攝』埋嚟做『攝石人』，無論影咩大頭佢都攝到
入鏡頭，真係要請教佢。」她坦言以前跟蕭亮合作
處境劇時每日見面，但近年已沒有聯絡。

薛家燕想搵伍允龍過招

努力 廣東話

■王怡然努力學廣東
話，任何工作都想試。

■謝嘉怡（左）與
陳楨怡分享選美
貼士。
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■薛家燕將拍動作片。

41歲「晶女郎」文凱玲與拍拖5年的圈外男
友Jason今年3月結婚，並且是雙喜臨門，預產
期為7月底，近日她與老公一同拍攝幸福孕照。
文凱玲說：「知道有咗嘅時候覺得好幸運，畢竟
喺醫生眼中已經係超高齡產婦。」懷孕至今，她
坦言沒特別戒口及避忌：「懷胎8個月一直好
忙，開頭為工作，之後籌備婚禮然後忙搬屋，忙
起上嚟好多時會唔記得自己大住個肚。」她指BB
在肚裏很活躍，經常都覺得BB似游水：「每次
BB郁，我都會同佢傾吓偈，老公亦都好鍾意摸住
個肚，BB一郁佢就會笑得好開心。」

文凱玲佗B冇避忌
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