
■彭慧欣指加強協調能力可改善學習障礙。
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你的心聲

徵稿啟事

環保涉及善心善行

對於「垃圾與環保」問題，筆者近來有些體會：這幾天連場
大雨，很多人帶傘卻不帶傘袋，濕漉漉走進商場、回家等電梯，
弄得到處都是水。因應環保要求，商場已不再提供免費傘袋給顧
客，改以雨傘除水器和強力吹風機取代，但舊商場沒有這些設
備，清潔工只好「亦步亦趨」不停抹地板。其實，現在雖流行
「走塑」，去街市買餸仍有膠袋，只要平時自行留一兩個膠袋做
傘袋即可，並不難辦到，但很多人就是沒這種心思。
垃圾徵費初定4月1日，後來延至8月1日，這段時間筆者很

多鄰居突然自覺分類垃圾，管理處也在平台放置多幾個大型分類
箱，方便住戶使用。但當聽到收費再暫緩時，很多人立即故態復
萌，懶得分類，連家居每天的垃圾袋也懶得打個結，搞到垃圾四
散，很不好。
很多人至今外出仍不習慣帶備購物袋。曾在港鐵見到有人把

瑞士卷放在膝上，也見過有人買了兩盒減價的瑞士卷，付錢時才
知如需膠袋要付1元。那人一臉不悅，無奈接受。如此多要一個
膠袋，不環保之外又等於沒買到平貨，何必呢？
疫後經濟待恢復，本來不易執行的環保政策變得更難，政府

要循序漸進做好各種配套，減輕社會的經濟負擔，讓市民容易適
應和接受，相關員工也容易執行，也要廣做教育工作：大自然屢
遭破壞，極端天氣不斷出現，亂扔垃圾必然自食其果。大家都要
「還原基本步」：先有善心，再有善行，做好垃圾分類，體諒前
線清潔工的辛勞，以及他們可能牽涉的法律責任。人人如能每天
出一分力，團結就是力量，定能對環保大有幫助。

祝 之

陪兒子過「六一」

以前的「六一」兒童節，都是妻子陪伴兒子。今年，我決定
放下手頭的工作，全身全心地陪兒子，也讓妻子休息一天。
清晨的陽光，灑在兒子稚嫩的臉龐上。他睜開眼睛，看到我

微笑着坐在床邊，眼中閃過一絲驚喜。我輕輕地對他說：「兒
子，六一兒童節快樂！今天爸爸陪你一起過。」他聽後，掩飾不
住激動，立刻地從床上跳起來，一把抱住了我。
上午，我帶着他去了遊樂園。遊樂園裏人聲鼎沸，處處洋溢

孩子們的歡笑聲。兒子拉着我的手，穿梭在遊樂設施之間，玩得
不亦樂乎。他坐在旋轉木馬上，隨着音樂的節奏旋轉着，臉頰泛
起笑容。我則站在一旁，靜靜地看着他，心中充滿了幸福和滿
足。
中午，我們在附近的小餐館裏享用了午餐。兒子點了他最愛

的炸雞和火鍋，我也跟着吃了點，味道確實不錯。我們邊吃邊
聊，兒子興奮地向我分享他在學校的趣事，我也向他講述了自己
小時候的故事。那一刻，我們彷彿成了最親密的好朋友。
下午，我們去了電影院，影片是兒子喜歡的動漫《蜘蛛

俠》。我們挨着坐在一起，一邊吃着零食，一邊欣賞電影中的精
彩橋段，時而捧腹大笑，時而感到震撼，直到電影結束。
傍晚，晚霞灑滿了大地。我和兒子手牽手走在回家的路上，

談論當天所見所聞。兒子興奮地說：「爸爸，今天是我最開心的
一天！」我微笑着回答：「我也是。」是呀，在這個「六一」兒
童節裏，我不僅陪伴兒子度過一個快樂的節日，也收穫了一份難
得的親子時光。
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「小太空人」複選結束 21學童晉級
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P9 論壇

孩子學業問題是不少家長最頭痛的一環，根據醫療界及教育界
估計，全港約有5%學童有不同程度的學習障礙，尤其當家長發現
他們書寫速度緩慢，默書成績不理想更感憂心，但原來透過職業治

療能有效提升兒童協調和姿勢控制能力，從而令書寫「提速」。醫院管理局最近三年
收到的新轉介個案增加約10%至15%，最常見的學童問題牽涉到自閉症、過度活躍
症，也有個別個案牽涉自殺行為、抑鬱症等，建議家長如發現孩子出現早期發育遲緩
等問題，應及早尋求專業評估。

就讀小學三年級的軒仔中文書寫速度緩慢，默書
成績不理想，宋太於是為兒子尋求專業協助。

經衞生署兒童體能智力測驗中心評估，獲轉介至九
龍醫院接受職業治療。
該院資深職業治療師彭慧欣介紹指，針對學童

的書寫問題，職業治療為有需要兒童提供不同訓練
和協助，舉例會利用字卡教導兒童認識中文字結
構，又會讓他們嘗試使用不同工具練習寫字，以及
鍛煉小肌肉；也會利用不同遊戲，例如盪鞦韆、投
擲豆袋等，提升兒童的協調和姿勢控制能力。她指
軒仔經過一系列訓練後，書寫速度、寫字力度大有
改善，評估亦證實協調性、手指靈活度等全部有顯
著進步。軒仔亦稱讚訓練很有效，「不會再輕易混
淆和寫錯部首，希望中文科成績持續進步。」
醫院管理局職業治療職系及服務統籌委員會聯

合主席陳玉蓮表示，職業治療部提供多元服務，最
近三年收到的新轉介個案增加約10%至15%，個案
涉及的包括肢體問題，「可能是先天缺陷，又或原
因不明的發展遲緩。」她呼籲家長勿過分緊張和憂
慮，若孩子經評估確認需接受職業治療，家長更應
照顧好自己的身心健康，在過程中與子女同行。

■■治療師利用盪鞦韆治療師利用盪鞦韆、、投擲豆袋等投擲豆袋等，，
提升兒童協調和姿勢控制能力提升兒童協調和姿勢控制能力。。

■軒仔經訓練後書寫速度及協調能力大有
改善。

■21名學童晉級最後一輪面試。

「萬通保險小太空人訓練計劃」第二輪複選
日前圓滿舉行，入圍的50位學童在各個環節中展
現出敏捷的身手，對太空知識的認識以及中英文
溝通能力，最終21人突圍而出，晉身6月份的最
後一輪面試。最後能夠脫穎而出的8位參加者，將
獲委任為本屆「小太空人」，於暑假期間與一名
同行家長前往美國體驗為期9天的太空探索之旅。
小太空人訓練計劃由萬通保險主辦及全力贊

助，創辦於 1999 年，為全港澳首個為學童提供模
擬太空人訓練的計劃，藉着獨特且新穎的培訓方
式，提升他們對科技及航天知識的興趣。


