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P5 資訊
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來源及成分
市面上有不同種類的川貝枇杷膏，大致根據清代名醫葉天士

的古方「蜜煉川貝枇杷膏」調整，主要成分有：川貝、枇杷葉、
沙參、陳皮、桔梗、半夏、薄荷、五味子、蜂蜜等。

兩大成分解說
川貝
特性：味苦、甘，微寒；歸

心、肺經
功效：清熱潤肺、化痰止

咳、散結消腫

枇杷葉
特性：味苦，微寒；歸肺、

胃經
功效：清熱潤肺、化痰止

咳、降逆止嘔

4大功效
1. 肺熱咳嗽

常見由風熱感冒引起，一般以乾咳無痰或久咳不
癒為主；如果有痰，則會黏稠量少而黃，同時會有鼻
塞、鼻流黃涕等特點。
2. 身體燥熱

例如常吃火鍋、燥熱食品及飲水較少的人士，常
會出現乾咳或感覺痰卡咽喉，尤其咳出是黃色或白色
的痰，但是很濃、很黏，且同
時還有口乾、咽痛、便
秘、尿很深色或很黃，舌
面黃而乾，則可以食用以
改善。
3. 轉季燥氣

如果平常沒有過食生
冷食物、貪涼出汗或經
常涼冷氣，在秋冬
季 天 氣 較 乾 燥
時，可食用以抵
抗秋天燥氣。
4. 用聲過度

一般因為過
度用聲，例如說
話太多、太大聲
等 導 致 喉 嚨 不
適、聲音沙啞，
且同時並無出現其他症狀，
亦可少量服用以作緩解。

5大禁忌
不過，川貝、枇杷葉性屬寒

涼，並不是所有情況都適合，胡亂
食用更有可能會弄巧成拙，輕則會減
弱肺氣，重則更可能會影響肺功能，
尤其以下5大情況要避免食用：

1. 正值月事或哺乳
可能會影響生理狀態運行，引致月

事不順或引致經痛，尤其正哺乳的媽媽
如過量食用，有機會會讓寒涼成分入
乳，令嬰兒腸胃不適。
2. 脾虛
如果出現脾虛症狀，如口淡、食慾

不振、身倦乏力，甚至大便爛等，則用
之無益；尤其春夏是濕盛季節，本需調
理脾胃，化濕解暑，多用或會引致陽
氣受抑壓，令內外濕相引，反而引發痰
多咳嗽問題。

3. 體質虛寒
一般容易腹瀉、怕冷，且吹風會喉

癢易咳的人士，體質屬於偏虛寒，不宜
食用，常會出現飲時喉舒，但其後症狀
加重，如咳嗽更頻，過用更或會引起腸
胃不適、聚濕生痰等問題。
4. 感冒初期
由於枇杷葉具有收斂肺功能的作

用，如果在感冒初期，寒熱症狀不明顯
時食用，可能導致病情加重痰液增加，
阻礙康復。
5. 持續寒咳
特徵是痰白而清稀，早晚多咳而中

午較少；多是陽氣虛弱所致，關係到
肺、脾、腎，可能已有體質日差的問
題，再食用或會令寒濕邪氣更深入。

食用分量
有症狀時：可早、午、晚使用，每次服用一茶匙，症

狀緩解時可減用或停止。
平日潤喉：可一日一次，或喉乾飲水亦不太解渴時即

用。

枇杷膏食用迷思
■什麼情況可以吃枇杷膏？
很多人只要喉嚨一不舒服就吃枇杷膏，甚至有人單純喜歡枇

杷膏甜甜涼涼的味道，平常沒事也會泡來喝。然而，在錯誤的時
間點亂吃枇杷膏，可能比不吃還糟糕。
不過，傷風咳嗽初期並不適合吃枇杷膏。枇杷膏中的枇杷葉

有收斂、收尾的作用，不適合在感冒初期服用，否則體內寒邪之
氣恐無法排出。
枇杷膏用於養肺潤陰，是保養處方，而非治療處方。枇杷膏是收

尾用的，雖然不適合在感冒初期（急性期）服用，但感冒後段若咳嗽
未癒，吃枇杷膏調養身體就很有效。此外，像是說太多話導致嗓子沙
啞或疼痛、喉嚨乾燥等情況，也可服用枇杷膏。
■該吃枇杷膏還是喉糖？
如果沒有感冒，只是用於生津潤喉，枇杷膏與喉糖都可以使用；

若已有感冒症狀，則不宜再服枇杷膏，醫生建議可含顆喉糖，薄荷的
清涼感可以稍微緩解喉嚨的不適。而薄荷有消腫、刺激喉部黏液分泌
的功效，因此在喉嚨乾燥、疼痛、嗓子乾啞時吃，能產生潤滑清爽、
輕微麻痹的作用，可暫時降低疼痛感。
另外，喉糖分成食品與藥用兩大類，如果只是平時想潤喉，其實

不需要買到藥用喉糖，只要含一般喉糖，並多補充水分即可；而藥用
喉糖的好處在於成分明確，不舒服時吃，具有消腫、止痛效果。不
過，若吃喉糖兩、三天後，如果還是不舒服，就應該去看醫生了。

取代枇杷膏 中醫食療推介

■枇杷葉蘋果瘦肉湯有止咳和胃功效。 網上圖片

1. 枇杷葉蘋果瘦肉湯
材料：枇杷葉1両、蘋果3個、瘦肉1斤、南北杏3錢、

2,000毫升水。
製法：枇杷葉和南北杏先洗淨，蘋果要切塊、去皮、去

核，瘦肉洗淨切塊，然後所有材料一同放入煲內，
加水用武火煮15分鐘後，改用文火再煮45分鐘，
加食鹽調味即可。

功效：清肺降肺、止咳和胃。
適用：肺熱型，常見於有吸煙習慣、好食辛辣物的人。

2. 川貝西洋參蜜
材料：川貝1錢、西洋參3錢、蜂蜜適量、500毫升水。
製法：把川貝磨粉，然後與西洋參同焗20分鐘，飲用前加

入蜂蜜。
功效：清咽化痰、補肺潤肺。
主治：氣陰不足型，常見於晚睡、飲水少的人士。




