
www.lionrockdaily.com 2024.6.14 | FRI

2024.6.14 | FRI

2024.6.14 | 星期五

2024 年6月14日 星期五

2024.6.14 | FRI

2024 年6月14日 星期五

P6 醫健

隨着時間過去，爸爸的年紀
也越來越大，需要克服的健康問
題或越來越多，各位孝順子女不
妨趁父親節（6月16日）帶爸爸
去做體檢，以便及早找出隱疾，
讓他們更了解自己的健康風險。
到底適合爸爸的體檢應該包括哪
些項目？是否項目越多越安心？
這次邀請香港港安醫院─荃灣內
外全科醫生張兆麟分享體檢相關
的標準流程和注意事項。

找隱疾靠體檢
關注爸爸健康

張兆麟指出，體檢的目的是要找出隱疾，了解自己健康風
險，所以必須在驗身前後由醫生評估，才能按個人身體情

況而提供有效的醫療評估、監察，甚至有需要時可建議相關
的專科跟進。現時，本港公立及私家醫院、註冊醫療中
心、家計會，以及衞生署轄下部分診所和健康中心，均有
提供不少醫生面診及跟進的體檢組合服務，相關的標準流
程如下：

先約見醫生包括自己的家庭醫生。醫生會透過問診，
了解求診者的家族病史（例如癌症、早期心臟疾病等）、生活習慣及現時身體狀況，再度身訂

製所需的驗身項目，如涉及超聲波檢查，會由醫護人員執行，而完成所需的檢查項目後會
有報告。當出報告後需再面診，以便醫生檢閱及分析報告，令整個體檢評估有效而準

確地讓求診者清楚自己身體的健康走勢，而且一旦發現有可疑情況，亦可按專業
判斷將之轉介去相關專科作進一步檢查以作診斷。

檢查項目勿過多免過度診斷

有一個觀念必須糾正，就是體檢是要在身體健康的情況下定期進
行。倘若感到身體不適或有異常症狀，應先立即求醫，透過醫學評估
確認是否需要接受相關的入侵性或放射性檢查，而並非購買一大堆自
選體檢服務。

體檢項目亦非越多越好。臨床上，胃部一向沒有不適者不需刻意
照胃鏡，始終這類入侵性檢查有一定風險。甲狀腺沒有可疑症狀亦無
須照甲狀腺超聲波，以免因過度診斷（Overdiagnoisis），導致可能
要接受不必要的治療甚至手術。
另外，近年流行腫瘤指標檢測，惟相關數據結果主要用作輔助診斷

或監控癌症患者的控病情況。如果有家族癌症病史、或本身患過癌症、
又或因其他身體狀況而成為個別癌症的高危族，則最需要仍是先諮詢醫
生，溝通好如何定期監察，以便及時發現早期癌症。

是否有病仍需看其他數據

報告上白紙黑字的數據，背後意義卻絕不是非黑即白。例如照肝臟超聲波
的報告結果顯示脂肪肝，那麼究竟是否等於有病？這時就需要醫生講解並同時
看血糖、血脂是否過高，以及肝酵素情況來作較全面的評估，以釋除數值上疑
慮，並會建議求診者先控制飲食、增加運動量來改善，隨後再覆檢。

最後提醒各位爸爸及踏入中年的男士，對於一般身體狀況正常的成年
人，體檢除了針對心、腦血管病的基本項目，以下檢查亦非常值得涵蓋於
自己的體檢計劃：

■驗乙型肝炎抗原及抗體：乙肝是本地肝癌主要成因，帶菌者
因本身沒有症狀或不適而不自知，不少人尤其中年男士，或在多
年後確診晚期肝癌才被發現自己一直是帶菌者。

■肺部X光檢查：這是有效用來評估身體狀況的造影，可幫
助初步分析肺部有沒有感染、肺結核、甚至肺腫瘤等。
■雙能量骨質密度測量：此檢測適合70歲起的男士，以及

相關高風險人士。透過X光測量骨質密度，以診斷骨質疏鬆症及
監察治療效果。
■大腸癌篩查：50至75歲沒有大腸癌徵狀，符合資格的香

港居民可獲政府資助進行篩查以預防大腸癌。參加者會安排進行
大便免疫化學測試，如果陽性便會進一步轉介接受大腸鏡檢查基
本服務。在大腸鏡檢查過程中可切除瘜肉或大腸腺瘤，避免演變
成癌症。

如何與醫生溝通？
醫生必須先了解你的需要，才可以

為你安排適當檢查。不過，不少男士覺
得要和醫生溝通十分困難，所以你不妨
考慮以下方法：
■檢查前：先寫下自己察覺到的徵狀和
問題，這樣可避免遺漏，也可以幫助
你發問一些你認為難以啟齒的問題。

■檢查時：多些發問。檢查時是一個非
常好的機會與醫生討論你關注的健康
問題。

■檢查後：要聽取報告，並要求醫生給
予你建議如何跟進問題和下次檢查的
時間。

進一步檢查勿太憂慮
若醫生建議你作進一步檢

查，此時無需過分擔心，因為檢
查是助你及早發現可能已存在的
問題並加以控制。不妨向醫生詢
問以下資料作為參考，如：
■檢查的目的。
■檢查的步驟。
■檢查會否帶來副作用。
■檢查的結果怎樣助你解決你的
健康問題。

資料來源：衞生署

五類人需
定期檢查
■凡30歲以上，宜每年接受一次
身體檢查。

■在生理或心理上，對自己健康
有懷疑或感到不安的人士。

■發現病徵或已知患病人士。
■家庭中有較早過身的人士。
■預備結婚的準夫婦。

空腹驗血 需要禁食
■檢查當天宜穿
着輕便服裝。

■如須進行運動
心電圖，請自
備毛巾及運動
鞋。

■如最近曾作任
何醫學檢查，請將報告交給醫生作參考之
用。

■驗血檢查需空腹至少8小時，建議於檢查前一天
晚上12時後開始禁食，期間只可飲用清水。

■請帶同一切經常服用之藥物供醫生參考。
資料來源：香港港安醫院─荃灣

香港港安醫院─荃灣
內外全科醫生
張兆麟

資訊資訊資訊
醫

■禁食期間只宜飲水。

■多些和醫生溝通關
注自己的健康問題。

■大家齊關注父
親身體健康。

■肺部X光檢
查，有助及早
知道肺部有沒
有肺腫瘤。

■體檢有助找出隱疾。




