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你的心聲

徵稿啟事

香港的早茶

香港，這座繁華的都市，不僅以其霓虹璀璨、車水馬龍聞
名，更以其清晨寧靜與早茶的溫馨，讓人心馳神往。
清早去茶樓品嘗早茶，漫步街頭，空氣中瀰漫着淡淡的茶香

和食物香氣，讓人忍不住加快了腳步。走進茶樓，彷彿進入了一
個與世隔絕的桃源。古色古香的裝飾，精緻的茶具，還有那些身
着旗袍的服務員，都讓人感受到一種別樣的風情。點上一壺普
洱，再配上幾樣點心，便開始了這美好的早茶時光。
蝦餃是早茶中的經典，晶瑩剔透的皮，包着鮮嫩的蝦肉，咬

上一口，汁水四溢，回味無窮。還有叉燒包，外皮鬆軟，內餡鮮
美，每一口都是滿滿的幸福感。除了這些，還有腸粉、燒賣、菠
蘿包等各式各樣的點心，每一樣都讓人流連忘返。
在茶樓中，人們或低聲細語，或談笑風生，或獨自品茶，三

五成群。這裏的時光彷彿被拉長，讓人暫時忘卻了外界的喧囂與
忙碌。其實，早茶對於愛家顧家以家庭為重心的香港人來說，也
是陪伴家人的一種珍貴而又特別的方式。
隨着時間推移，茶樓的客人漸漸多了起來，主客之間，熱情

問候，笑容瀰漫。人們每一次點餐、用餐，都彷彿是與這座城市
進行了一次親密的對話，讓人更加深入地了解了這座城市的韻味
與風情。
香港早茶，不僅僅是一種食物，更是一種文化、一種生活方

式。它讓人們在忙碌的生活中找到了片刻的寧靜，也讓人們更加
珍惜這份難得的悠閒。當陽光灑滿大地，我帶着滿滿的幸福感不
捨地離開茶樓。

管淑平

窗明几淨的家

家，是一個溫馨的詞。它不僅僅是一幢房子，更是生活的港
灣、人生的驛站，也是心靈的歸宿。
家都有窗戶，每天迎接和煦的陽光和清新的空氣，令人心境

祥和。家居布置，首先要整潔，配以流麗的設計、心意點綴，增
添和暖氣氛。室內布置溫馨生活照片，盛載家人歡樂的記憶，放
最重要的位置，大家經過都看見，有助喚起難忘人生片段。平日
生活閒情，一家人可以放鬆坐在沙發上聊聊天、喝喝茶、賞賞
花、聽聽音樂、看看劇集。沙發旁邊有書架，牆上掛名畫，可讓
家庭有讀書及文化修養氣氛。
今天，我靜靜地坐在書桌旁閱讀巴金的《憩園》，時而抬

眼望向窗外，遠眺艷陽下的好風景。遠處青山、藍天碧海，東
博寮海峽，大小船隻，來回穿梭，心想世界是多麼的奇妙美
好：有山有水，有花有鳥，並有日月星辰，人間有愛、有溫
暖。我心中浮起崑曲《遊園驚夢》的一句唱詞：「原來姹紫嫣
紅開遍」。
我家客廳的一角，擺放着一台鋼琴。我的一對子女，中學時

放學後，會在那裏練一會兒琴。我的兒子喜歡彈奏貝多芬的《愛
麗絲》，而女兒則鍾情莫扎特的《小夜曲》。今天，他們長大
了，鋼琴便變成一種裝飾。家的回憶，是心之所愛，兒女成長的
足跡。
家，要有家的氛圍。窗明几淨，處處都流露一種情意，讓大

家感覺溫馨，享受親情和友情。無論外面風多大，雨多猛，只要
回到家裏，就能感受寧靜和安逸，樂享天倫。

致 幸
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P9 論壇

AI游泳實驗室
培育港產飛魚

短途游
泳比賽爭分

奪秒，每個細節動作足以影響勝
負。理工大學與拔萃女書院早前合
作，設立人工智能游泳科技實驗
室，利用先進的可穿戴式感測器及
水下拍攝系統，捕捉及分析泳隊成
員的起跳動作及游泳姿勢，幫助女
拔泳隊提升表現，並且利用數據避
免運動員受傷，延長運動生涯。結
果顯示泳隊成員經過相關訓練後，
平均起跳速度較以往快0.127秒。

中華文化博大精深，其中敦煌石窟及壁畫
更是舉世聞名，元朗商會中學本學年推出敦煌
文化的主題式學習，學生可以從9個
學科不同角度認識敦煌，學習中華
文化及提升國民身份認同。
該校日前舉辦「讓敦煌文物說故

事——探索東西文明匯流的前世今
生」的公開課，與教育界同工分享教
案及經驗，當日有逾170名

來自不同學校的校長及教師參加。
助理校長趙潤鋒表示，學生曾搜集

資料以製作介紹敦煌旅遊行程的海報，
過程中能夠欣賞中華文化遺產，而透
過向別人推廣敦煌文化，有助深化認
識及建立中華文化認同。校長周可慧
相信，敦煌文化學習能夠讓學生知道
中華文化的重要性，明白國家的「一
帶一路」倡議具深厚歷史底蘊。

敦煌主題研習 170名教師取經
■成員透過肌肉訓練，強化游泳推進力。

■學生以敦煌服飾表演舞蹈。

是次合作在女拔校內符合國際賽事標準泳池
進行，由理大研究人員裝設器材，收集女

拔泳隊成員的數據並進行分析及提供改善建
議。負責計劃的理大體育科技研究院核心成員
兼康復治療科學系助理教授蘇俊龍表示，團隊
致力研究以科技結合生物力學，提升游泳運動
員的起跳動作、游泳時的推進力及肌肉穩定性
三方面的表現。
以分析起跳動作為例，系統設有多個鏡

頭，配合水底

攝影機捕捉泳手的動作並進行分析，並會利用
表面肌電採集系統，於運動員不同部位肌肉貼
上儀器收集數據，協助改善運動員的表現和進
行針對性的肌肉訓練。泳隊隊長丘琦強項是50
米自由泳，她指經過六星期、每星期兩次的起
跳訓練，其起跳反應時間快了0.1秒，另外30
名隊員平均起跳速度亦快了0.127秒。
團隊另邀請約30名運動員參與為期八星

期，針對腹腰肌肉穩定性的肌肉訓練，然後評
估運動員游泳時腹腰肌肉運用表現，以及游泳
時所產生的推進力，結果發現運動員在兩項數
據上均提升約10%。理大副校長（研究及創
新）趙汝恒表示，港產飛魚近年揚威國際，在
訓練中有效融合科技應用，有助發揮運動員的
潛能，助他們爭取佳績。
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■數據顯示泳隊
實力有所提升。




