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P5 資訊

一名7歲男童前日在
屯門一家酒店泳池遇溺，送院搶

救但終告不治，案件暫列對所看管
兒童忽略處理。現正處於炎夏，不少
兒童都會到泳池或海灘游泳，本報特此
整理讓兒童遠離溺水危機 10 項注
意，讓各位家長引以為鑑。

了解水深與身高
每一個泳池的水深都不一樣，兒童

誤闖過深的泳池可能會造成溺水。因此
在下水前，家長可以對他們說：「這個池
水深1.2米，你1.3米高，水深大約到你
的眼睛位置，你想暢順地呼吸，就要到
較淺的地方，不然在這你仍要踩水才能
吸氣。」

教懂如何求救
即使是會游泳的兒童，

在面對突如其來的溺水
時，都會緊張。所以家長
一定要教他們如何求
救，例如：在水中時把
自己抱成一團，以幫助
浮起，又或是在泳池大
聲呼救，吸引注意，最
重要是保持冷靜。

一定要時刻留意兒童
有很多家長帶兒童到泳池，就讓兒童下水自己玩，家長則

坐在岸上玩手機，沒有留意兒童的情況，意外很多時就是這樣
發生。家長帶兒童到泳池時，記得要時刻留意兒童的動向，不
要認為有救生員，就可以「大安旨意」玩手機。

設立休息時間
很多家庭都會到海邊玩一日，放放電，但記得要設立休

息時間，例如玩30分鐘水就要休息30分
鐘，不要讓他們無休止地游泳，休息
讓兒童保持體力，同時家長可以
在這段時間去洗手間，吃
點東西，與兒童一
同休息。
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自己照顧兒童
帶兒童玩水時，最好由自己看顧兒童，盡可能不要把兒童交由其他人看

顧，因為當兒童出事時，責任到底應該落在誰的身上？寧願花時間自己顧
兒童，也不要讓兒童發生意外。

穿上救生衣
不論是救生衣或是助浮衣，在緊急關頭都能救
你一命，加上現在有很多不同款式又漂亮的救生
衣或助浮衣，家長可以買給兒童穿，保證兒童的
安全。要注意的是助浮衣主要是幫助使用者於水
中浮起，為懂游水人士，進行水上活動時提供額
外浮力，不是用來救命的，如使用者不懂游泳或海

浪太大，仍會有危險。

教兒童什麼是溺水
告訴兒童溺水是什麼，當溺水時會感到窒息，不能在

水中呼吸，讓他們知道水是危險的，對水懷有一定的恐懼
是一件好事。

提醒注意安全

教導危險時求助
這不止適用於水上活動，教導兒童在看到危險發生時

向大人求助，要講出地點及事件，讓大人可以及時幫忙。

預防溺水注意事項
要預防兒童溺水，家長要嚴格訓示兒童，包括不准私

自下水游泳；不可擅自與他人結伴游泳；不可在無家長帶
領的情況下游泳；不可到無安全設施、無救援人員的水域
游泳；不可到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的兒童不可
擅自下水施救。

溺水錯誤認知
■ 很多人認為溺水時，兒童會拚命拍水
或大聲呼救。事實是，口鼻嗆水後根
本無法正常發聲。所以，父母要一刻
不停地盯緊兒童。

■ 很多人認為會游泳就不會溺水。事實
是，野外情況複雜，身體疲勞、被水
草纏住、風浪太大等因素都是造成溺
水的原因。

■ 很多人認為戴着游泳圈和充氣玩具就
不會溺水。事實是，游泳圈不是救生
設備，任何充氣玩具都不能取代家長
的看管。

■很多人認為正規游泳場所有管理員和
救生員，不會發生溺水。事實是，救
生員做不到時時刻刻盯住每個孩子，
能時時刻刻盯住兒童的只有家長。

■很多人認為會游泳就可以救人。事實
是，水中救援是一項專業的工作。

■ 保持冷靜最重要，屏住呼吸，放鬆全身，這時，身體會自然上
浮。

■盡量把頭向後仰，使口鼻露出水面。
■把身上的重物盡量甩掉。
■ 身邊的任何漂浮物都要盡量抓住，如木板、樹枝等，借助它們
的浮力浮在水面，尋找機會抓住建築物、大樹等固定的物體。

溺水自救正確做法

同伴溺水施救方法
1. 大聲呼救，向周遭人求救，有條件的立刻撥打999報警。
2. 就地取材，看周圍有沒有救生圈、竹竿、木板等工具，將其拋
向落水同伴，讓他攀扶，將其拖曳上岸。

3. 將遇溺者救上岸後，立即清除口鼻內污物，讓遇溺者仰頭，抬
起下巴打開氣道。

4. 如果溺水者呼吸、心跳微弱或都已停止，應立即進行人工呼吸
及胸外心臟按壓。

兒童一去到海邊或游泳池能夠玩的時
候，總會失控，家長不可以任由他

們自己下水或四處走，一定要在
玩之前提醒孩子們要注意的地
方，例如：哪裏游泳，跳水等，甚
至要求兒童在落水前，一定要跟你

說，這樣才不會出現家長不知兒童在
哪的情況，讓兒童在安全的情況下
自由玩耍。
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