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歐洲國家盃八強產
生，四場半準決賽組
合，各具特色，打頭陣
的是西班牙對東道主德

國，兩隊同為三屆盟主，這
場決戰也是2008年決賽翻版，當時
「鬥牛國」憑費蘭度托利斯上半場
一個入球取勝奪標。
西班牙是本屆唯一長勝軍，也

是唯一能夠連續三項大賽奪標球
隊。德國雖有主場之利，對戰往績
的獲勝次數也較對手為多，但對上4
次交手未嘗一勝，上次打敗西班
牙，已是2014年 11月的國際友誼
賽。
葡萄牙對法國也複製了2016年

的冠軍戰，當時葡軍在C朗中途傷
出下，力拚至加時險勝一球首度封
王。本屆或許是39歲的C朗於歐國
盃最後一舞，無論結果如何，這位

寵兒惡鬥麥巴比，始終令人期待。
值得一提的是，C朗於2004年出戰
歐國盃決賽周時，祖奧尼維斯仍未
出生，麥巴比不足6歲。
英格蘭接受瑞士挑戰，「三獅

兵團」是兩屆亞軍，「十字軍」連
同今屆在內，只曾兩度躋身八強。
但今屆瑞士在晉級路途上，分組賽
幾乎擊敗德國，以及在16強雙蛋贈
上屆盟主意大利，都是代表作。英
軍雖然保持不敗，但在分組賽一球
小勝塞爾維亞後，一直無法90分鐘
內取勝，且看幸運之神，是否依然
眷顧着。
1988年冠軍荷蘭鬥土耳其，往

績以橙軍佔優，但分組賽慢熱，特
別最後一仗不敵奧地利，只能以最
佳第三名過關，直至上一圈三球挫
羅馬尼亞，才算是今屆最像樣一
仗。

八強對決各有睇頭 郭子龍 資深體育人
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王煒東
大埔舊墟公立學校（寶湖道）訓輔主任

監考時所有學生桌上都放有一
兩塊橡皮擦，有大有小，有的比
手掌還要大，很厚很重，沒有
誇張，我估學生在小學畢業前
都未必能用得完。認真的考生仔

細修正錯誤，把不完美的答案擦掉
再寫，縱然他們擦得滿桌擦紙膠碎，學
生們做事精益求精的態度，令我這名監
考老師十分感動。從客觀的角度看，大
橡皮擦是為未來準備的，那幾位學生每
天都把用不着的東西帶回校，不知算不
算枉費心機。

我有一個橙色的背包，常帶在身
旁。背包內有一本藍色小簿子，內裏寫
下我的小秘密。自出道以來，每逢我在
工作上犯錯，或是上司提醒過我些什
麼，我都會認真記下錯誤的始末，寫下
幾點將來要注意的事項，以及下次應採
取的正確行動。

小簿子我收得很密，沒有向任何人

提過，其實連自己也很少拿出來翻看。
每次遇事要開新頁書寫時，我都很認真
思考，把失誤的重點歸納，為的是力求
完善，不致輕易重蹈覆轍。看不看寫過
什麼不是最重要，重點就在筆錄的一
刻。

每次要從背包的暗格拿出小簿子，
我就有很強的意識──我要面對自己的
錯處。要承認自己犯錯不是易事，卻是
進步的起點。不肯承認過錯的存在，甚
至把責任諉過於人，都會令人失去改進
的依據，欠缺追求極致的動力。

學生只是小孩子，稚嫩的學生還在
慢慢進步中，有些學生習慣為自己的過
錯找藉口：打到同學時輕易以「不小
心」放過自己，說了粗俗話反指自己是
被別人教壞，忘記歸還借來的文具卻說
物主沒有提醒。孩子「看得見」自己的
過錯，願意承認失誤，才能正式踏上自
我完善之路。

■

贊
歷
克
冼
拿
今
場
再
有
好
發
揮
。

新
華
社

意大利在歐國盃出局？毋須失望，至少來到
網球場的溫布頓網賽，意國球迷仍可找回不少快
樂。昨晨上演的溫網男單次圈「意大利打
吡」，世界「一哥」贊歷克冼拿激戰4盤後，
以7:6（7:3）、7:6（7:4）、2:6及 7:6（7:4）打敗
2021年亞軍比列天尼；不過，球迷更高興是
欣賞到二人賽前以足球大玩花式控波，有
網民更大讚：「仲勁過意大利國家隊
呀！」
兩位網球名將同是熱愛足球之人，

賽前的花式控球片段確實精彩，然而
其實「主菜」的男單對決則更加緊
湊，冼拿打出了32個「制勝球」，
相對其25次「無壓力下失誤」，再
加上28個「A士波」，最終成功
錄得他個人今季的第40場頂級賽
事勝仗。
冼拿賽後說：「首先，我

哋其實係好朋友，打台維斯
盃時更係隊友，平時仲會一
齊練習。喺呢項大賽次圈
就打得咁辛苦，今場係好
高水平比賽，我係比較
有運，所以贏波。」

26歲的馬君正去年在杭州亞運女子 iQ-
FOiL賽事奪銀，得以亞洲
區指定賽事最高排名取得奧
運資格。她與4月於巴黎奧運
資格賽取得入場券的鄭清然，
昨在香港航海學校會見傳媒。前
一晚才從法國馬賽完成訓練回港
的馬君正略見疲態，她透露近一個
半月在比賽場地訓練、測試奧運器
材以及透過模擬比賽視察環境，收集
風向、水流數據，積極為奧運作最後
備戰。
馬君正指雖然

馬賽風向多變，「難度9粒星」，但反
而視之為一大機會：「亞洲人身形細
小，速度可能不及歐美選手，但新賽制
下，只要入前10就能進獎牌戰，什麼都
有可能發生，會以平常心面對，希望帶
到驚喜給大家。」獲總教練陳敬然大讚
「勇往直前」，馬君正坦言奧運這個目
標已放在心中近20年：「自小時候開始
玩風帆，知道珊珊那麼犀利，就已經定
下這個目標。」
「風之后」李麗珊在1996年阿特

蘭大奧運為港隊奪得歷史上首
面奧運金牌，身為長洲原居
民的她成為「長洲之光」。

馬君正則是在數年前搬入成為
「長洲人」，巴黎奧運對她來說是

「長洲人的使命」：「搬入長洲後，
爸爸對我說，『你要記住，你係長洲
人，唔會太差，要對自己有信心』。」

鄭清然達成長里程碑

另邊廂，24歲的鄭清然奮戰至今年
4月才在奧運資格賽晉級獎牌賽準決
賽，鎖定奧運資格。他坦言資格得來不
易，不想令港隊在奧運風帆例不缺席的
傳統斷纜，如今總算完成任務。鄭清然
指自己在8歲接觸風帆時，已想像自己
踏上五環舞台，原因是看到「水怪」菲
比斯拿下8金，感覺犀利，清然也達成
「成長的一個里程碑」。男女子滑浪風

帆比賽，將在7月28日
於法國南部馬賽展開，決
出最佳前10躋身8月2日獎
牌戰。
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冼拿贏意國打吡
足球球技贏讚賞

繼
承
長
洲
人
使
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馬
君
正

風帆自從於1984年洛杉磯奧運首度被列入比賽項
目後，中國香港滑浪風帆隊從未缺席任何一屆賽事，今
屆巴黎奧運亦不例外，兩位亞洲冠軍鄭清然和馬君正今
次將是首度為港出戰奧運，均以力爭打入前10獎牌戰為目
標。五環的意義對二人來說各異，馬君正認為奧運是她身
為「長洲人」、繼承「風之后」李麗珊的使命，而鄭清然則
以偶像菲比斯為目標，視出戰奧運為成長的里程碑。

■教練鄭國輝（左一）與總教練陳敬
然（右一）對兩位運動員充滿信心。

圖：中國香港滑浪風帆會

■馬君正（左）與鄭清然全力為港爭
光。 圖：中國香港滑浪風帆會
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