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P7 消費

髮香噴霧是什麼？
髮香噴霧的香氣跟傳統香水相似，但當中的配方更輕盈、溫和，

專為頭髮而設計。髮香噴霧通常含有水、酒精、香料和其他添加劑，務求令髮香噴霧的香氣
效果更持久，又不會對頭髮造成傷害或有殘留物。髮香噴霧可以提供頭髮的香氣和清新感，
遮蓋異味，並在撥弄頭髮時散發香氣。另外，一些髮香噴霧更具有滋潤和保護頭髮功效，如

添加了護髮成分或防靜電配方。

可直接噴灑在頭皮上嗎？
頭皮是非常敏感的區域，使用不適當的產品可能

導致頭皮的不適或敏感反應。一般情況下，不建議把
髮香噴霧直接噴灑在頭皮上，要知道髮香噴霧通常
是設計用於頭髮的，目的是給頭髮增添香氣，而不是
直接接觸頭皮。

和香水有什麼分別？
髮香噴霧和香水的分別，主要在配方和使用方法。髮香噴霧的

配方通常比香水更輕盈、溫和，並且特別為頭髮而設計。相比之下，香水的配方
更濃縮和濃郁，通常含有高濃度的香料和酒精；另外髮香噴霧是專為頭髮而設
計的，可以直接噴灑在頭髮上，以增添香氣。它們通常具有較輕盈的香氣，
並在頭髮活動時散發出來。相比之下，香水是用於身體的香水產品，通常

應該噴灑在皮膚上，例如頸部、手腕等處。香水的香氣較濃郁，並且
因為直接接觸皮膚，其持久性也較長。

有什麼用途？
髮香噴霧主要用於為頭髮增添香氣，遮蓋異

味，並在頭髮活動時散發出來。它們可以讓頭
髮味道更加迷人，並為整體形象增添香氣。
而香水則是用於為身體帶來香氣，並在社交
場合或特殊場合中展現個人風格和魅力。

正確使用方法
■ 與頭髮保持距離：將髮香噴霧保持距離頭髮
約15至20 cm，這樣可以均勻地噴灑在頭髮上，
避免過度濕潤或集中於特定區域。
■ 均勻噴灑：噴灑髮香噴霧時，嘗試均勻地覆蓋
整個頭髮，以確保香氣分布均勻。可以將頭髮分
成幾個部分，逐一噴灑，或者在噴灑後使用梳
子或手指輕輕梳理頭髮，幫助將香氣均勻分散。
■用手輕輕拍打：在手腕或手背上噴灑一點髮香
噴霧，然後用手輕輕拍打在頭髮上，可以幫
助將香氣均勻地分布在頭髮中。好處是可
以更好地控制髮香噴霧的分布量，確保不
會過度噴灑在頭髮上。
■ 將髮香噴霧噴在梳子：將髮香噴霧噴
在梳子上再梳理頭髮，可確保髮香噴霧均
勻地分布在梳子上，使香氣更好地滲透到頭
髮中，避免香氛過度集中在頭髮的特定區
域。同時，梳理頭髮可以幫助將香氣更好地
散發出來，使整體效果更自然。
■適量使用：適量使用髮香噴霧，避免一次使
用過多。開始時可以先噴灑小量，然後根據需

要進一步增加。如果使用過多，可能會使頭髮看起
來油膩或重擔。
■ 選擇適合的時間和場合：髮香噴霧可以在任何時
間使用，但對於特定的場合和活動，可以根據香氣的
特性選擇合適的髮香噴霧。例如輕盈清新的香氣適合
日常使用，而較濃郁的香氣適合特殊場合或晚上活
動。

髮香噴霧
（Hair Mist）可
以當香水嗎？髮
香噴霧持久嗎？什
麼時候用？事實上，髮
香噴霧比起香水更舒適柔
和，微風吹過能散發若有似無
的髮香，讓人彷彿自帶體香般撩
人。小編現分享使用髮香噴霧的小貼
士和要注意的地方，以及髮香噴霧推薦，
趁這機會過一個香噴噴的夏天吧。

文：思齊

產品推薦

N°5 The Hair Mist 盛載於經典
瓶子的磨砂版本中，蘊含萃取自玫
瑰和茉莉花的活性成分，徐徐散發
香水的細緻香調，為秀髮注入光
澤，締造絲滑質感。

這款髮香噴霧由調香大師 Alberto
Morillas精心調製，當中蘊含從印度採摘
的天然晚香玉及首次應用的使君子，淡
淡的花瓣香味混合茉莉花的淡雅幽香，
帶來清新草香和花香味。

Miss Dior Hair Mist
香薰美髮噴霧 420元

噴霧芬芳馥郁，
同時可保持秀髮清
爽。配方蘊含豐富活
性成分，清新的鈴
蘭、 杏桃香點綴下的
牡丹香氣， 及帶點粉
調的鳶尾花香調，為
秀髮添上醉人芳香。

BALMAIN Silk Perfume
絲滑香薰噴霧 390元

這款絲滑香薰
噴霧，其輕盈的配
方中蘊含純有機
摩洛哥堅果油和
絲質蛋白，有效
修復並保護秀髮
不受傷害。噴霧
也 可 以 用 作 造
型，為秀髮增添
閃亮光澤。

GUCCI Bloom Hair Mist
髮香噴霧 345元

這款香髮噴霧瀰漫着藍風
鈴、鈴蘭、野薔薇及柿子的微
妙香甜。配方採用摩洛哥堅果
油及維生素B原調製，再注入滋
潤柔順的豐富成分，讓秀髮綻
放健康亮澤和細膩芳香。

Jo Malone
藍風鈴香髮噴霧 450元

CHANEL N°5 THE HAIR MIST
髮香噴霧 420元




