
不同急救程序和做法
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美國前總統特朗普於當地時間13日下午在賓夕法尼亞
州巴特勒市出席競選活動，在台上演說時遇到槍擊，右耳受

傷，臉上有血漬。反觀本港，槍擊事件雖則不常發生，但本報亦整
理了中槍後創傷急救處理方法，讓大家了解。

槍擊傷患大致可分為閉合性及開放性兩類，當中閉合性創傷是指皮膚下方軟組
織受到傷害，表皮完整，如挫傷、瘀傷、閉合性骨折；開放性創傷則是指皮膚和黏
膜受傷斷裂，有出血的情況，如擦傷、穿刺傷。而中槍部位的不同亦會影響急救的
程序和做法。

■ 閉合性創傷處理
當傷者出現閉合性創傷，急救處理可依R.I.C.E.的原則進行。因為當軟組織受傷

的時候，血液和體液就會積聚在患處，形成腫脹。腫脹會限制了關節活動的幅度，嚴
重的腫脹甚至會導致痛楚的感覺。而R.I.C.E.的作用，就是減低痛楚及腫脹的程
度。
1. 休息（Rest）：停止活動，以免已經受傷的組織繼續受創。

2. 冰敷（Ice）：冰敷不但能降低患處痛楚，亦能改
變血液循環，增加流往皮膚的血量而減少流往較
深層組織（即患處）的血量。
3.包紮壓迫（Compression）：壓迫能防止體液在
患處積聚，進行時可利用彈性繃帶包紮患處，但
避免包得過緊，以免妨礙血液循環。
4. 抬高傷肢（Elevation）：把患肢抬高能借助
地心吸力把體液引離受傷的組織。 如果患者
出現閉合性骨折，例如有肢體變形、不能活
動自如等症狀，應盡量避免移動傷者，並固
定骨折部位。

■ 開放性創傷處理
當傷者有出血的情況，可以使用直接壓法

及間接壓法為傷者止血。直接壓法是在檢查傷
處後，用敷料遮蓋傷口，再用繃帶施壓包紮。
如果傷口嚴重裂傷，或直接壓法都無法控制出
血時，就可使用間接壓法，但間接壓法只能用於
四肢的動脈出血。方法是按壓在與傷口相應的血
管。如果出現有穿破的骨折，可以在傷處敷上敷
料後，再給予包紮。

若發現子彈嵌入或刺入傷口內，不應移動或
取出，進行止血時亦應避免按壓到，並以紗布
蓋住穿刺物四周的傷口，以穩定穿刺物。但如
果子彈刺入的位置是位於臉頰，就需要盡快取
出，因為它可能會傷及口腔、喉嚨，或者大量流
血，阻塞呼吸道而影響呼吸。可以先觸摸傷者口
腔，了解刺傷物是否完全貫穿，然後循刺入方向
取出穿刺物，再依正常程序控制出血及敷蓋傷
口，並盡快送醫。

中槍挖彈頭 千祈咪學知識
冷

電視劇或電影主角中槍，不管子彈打得多深或卡在內
臟甚至骨頭中間，也必須盡快取出，用刀子撬也好，用錘
仔鑿也好，更甚者用手指硬生生去挖，成功取出彈頭後，
電視機旁的觀眾便可鬆一口氣了。其實回到現實世界，用
劇集那套搶救傷者肯定死得人多。據醫生表示，槍傷致命
九成也是由於失血過量，故處理傷口首先要控制出血，而
非奮不顧身地挖出子彈（那反而會增加出血量）。當事人
可用力按壓傷口，或以皮帶勒緊止血，然後到急症室
就診，至於取子彈及修補傷口，請交由專業醫生處
理。

急症醫生：最難處理的外傷
據急症醫生依據其專業說明，「槍傷」一直以來是急症最難處理的外傷之一。

「最致命」3大原因
1. 子彈直接穿透所造成的傷害。
2. 子彈打入皮膚瞬間對於周邊組織拉扯的傷害。
3. 子彈前方震波造成壓力讓前方組織受傷。

真正複雜的點在於
■ 子彈一次會打穿很多器官、組織，治療需要多科醫生同時會診

舉例來說，子彈從肚子前方打進去從背部穿出來，可能一
路上會經過肝臟、膽囊、腸子、肺臟、主動脈、脊椎神經、
脊椎骨，在醫學上這每一個地方的外科手術都是不同專
科，像上述病患如果要開刀，必須同時請肝膽腸胃科、
一般外科、胸腔外科、心血管外科、神經外科、骨科
等醫生才有辦法處理。

■ 子彈在身體內會彈來彈去，造成的身體傷害難
以預估

子彈傷害如果看到身體前後有各一個洞，
很直覺的，我們會認為應該傷害的器官就是從
前面的洞到後面的洞這段路徑上的器官，然
而，臨床上，子彈在身體內是會「轉彎」
的，當身體內的子彈碰到骨頭，可能會被
彈射、折射，造成身體更多處的器官傷
害，所以臨床上，只要有槍傷，在病患生
命徵象穩定的情況下急診醫生一定會做
最完整的影像學檢查。

■ 卡在身體內的子彈，一定要找出來
當子彈動能不夠，最後卡在身體

內，這時候醫生也會「非常困擾」，如
果要治療好病人，必須將子彈挖出，
這時候光是挖出來，就要花上一番
工夫。

受槍傷後 心理創傷
槍傷後，有許多強烈而意想

不到的感覺是正常的。震驚、恐
懼、沮喪、責備和憤怒都是非常
常見和正常的感覺。可能還有：
■對自身安全普遍感到焦慮和恐
懼；
■反覆想起事件或出現噩夢；
■睡眠困難或食慾變化；
■ 感到沮喪、悲傷或能量不
足；
■易怒或容易心煩；
■ 感覺有必要避開那些讓你想
起該事件的活動、場所或人。


