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你的心聲

徵稿啟事

自我欣賞與反省
今天談「欣賞」。大多情況說的是欣賞別人，但人們不可忽

略自我欣賞。
有道是「女為悅己者容」。青春少艾悉心打扮，對鏡反覆自

我欣賞，精心打扮，穿着合身時裝，形象俏麗，心境愉悅，有人
繼而萌生報名選美，或者報讀演藝學院等等，以此進入演藝圈當
演員。有人嘲笑她不自量力，她卻我行我素。此乃通過自我欣
賞，認識到自己的實力和自身價值。這樣的自我欣賞，其實是有
正面作用。
有人喜歡創作文學作品。有一次他寫一篇散文，擱筆後自鳴

得意，覺得自己寫景得心應手。再細閱認真思索後，感到自己寫
景只是將優美的詞句堆砌，並沒有起到襯托情節的作用，沒有將
寫景與抒情結合，只是為寫景而寫景，自此他決心彌補短板，悉
心閱讀名著，虛心向別人學習。可見，他最初的自我欣賞，也起
着正面的作用。
有一名中學生，中文、歷史、地理、數學、物理、化學成績

低，受到同學的冷落、揶揄。但他的英語成績較好，自感有學習
外語天分。有一次，他拿着英語考試成績優秀的單張，自我欣
賞，覺得自己並非一無是處，於是舉一反三，摒除自卑情緒，改
進學習方法，信心滿滿地努力學習，各科成績均得到提升。
公司的一位職員，年終獲得嘉許，他拿着嘉許狀自我欣賞，

據說他期間醒悟：「切莫飄飄然，還有不足之處，諸如過於謹小
慎微，進步幅度不大，工作缺乏創意，與同事相處並不算好。」
於是，他下定決心，克服缺點，百尺竿頭更進一步。可見，懂得
自我欣賞和反省的重要性。

盧民舉

向孩子學習

日前和朋友在快餐店吃完早餐，見到兩婆孫在旁邊站着，顯
然是在等我們離座。婆婆拖着孫子不敢站得太近，因怕打擾我
們。那謹小慎微的舉動，看來孩子也明白，乖乖與婆婆站着不
動。筆者覺得，這對別人是一種禮貌表現，對孩子是一種身教。
吃完早餐，我們去一間醫館接受針灸，在候診室見到一個女

孩匆匆從外面走進來，嘴裏喃喃說着些什麼，想直闖針灸室。原
來她是醫師的三歲女兒，想見父親，但被助診「姑娘」叫住：
「不能進去。」女孩立即停住腳步，沒進但也沒退。她想進，是
心急要見父親，被叫停後明白到進去不合適；不退，是心中的確
想見父親，原地站立，顯示那一刻不知如何是好。這時，一個男
孩進來，再後面是一位長者，原來男孩是女孩一歲多的弟弟，長
者是姊弟倆的外公。弟弟見到候診室很多雙眼睛看着他，頓時有
點害怕，扁嘴想哭。這時其父從診症室出來，抱起弟弟。弟弟一
下子覺得安全，四處打量，就像渴望吸水的海綿，爭取多了解這
個環境，多吸收知識。
聽說這位弟弟在家很吵，外出就不作聲，忙於左顧右盼。這

不難理解，家是熟悉的地方，不必忌諱什麼。街上則充滿新奇事
物，要把握機會多看幾眼。
教養孩子不容易，很多夫婦只想過二人世界，不生孩子，外

人當然無權置喙。但當見到有人願意生孩子，筆者總是內心言
謝，因為孩子是社會的未來。孩子還小，不善於言談，用眼睛看
世界。大人也要用眼睛去觀察孩子的世界，向孩子學習其不故作
姿態的真性情。

洛 君

慳水意識弱 特攻隊教路

鄉郊保育資助計劃批5項目涉款3900萬元
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P9 論壇

疫情不單改變港人消費模
式，就連用水情況亦受影響。在
2020至2022年期間，香港住宅
每日人均用水量升至約150公
升，較2019年增加10%，水務
署正計劃成立「慳水特攻隊」，
向超高用水量市民提供諮詢和技
術支援服務，冀提高節約用水意
識；另會加強管理水管爆裂和滲
漏，以減少用水流失，並推展海
水化淡工程，確保香港即使遇上
旱情，仍能維持穩定供水。

鄉郊保育諮詢委員會於最新一輪申請共批
出五個資助計劃項目，涉及金額約3,900萬
元。
鄉郊保育資助計劃秘書處表示，新獲批項

目涵蓋主題廣泛，包括加強保育大埔鳳園的生
物多樣性及沙頭角梅子林的自然生態；研究保
育沙羅洞生態及濕地系統；於米埔建立智慧生
態監測網絡；及利用數據分析於鹽田梓加強推
廣生態和文化資源保育。這些項目有助持續促
進鄉郊保育及村落活化，及吸引更多公眾人士

於鄉郊展開生態遊。
此外，委員會於上一輪批出的沙羅洞積極

生境保育項目的招標工作，已按照政府既定的
採購和招標程序完成，並已於今年5月起開
展，以加強保育沙羅洞的生物多樣性，及推進
落實沙羅洞長遠保育策略。
資助計劃至今共推出九輪申請，涉及50個

獲批項目，總資助金額約2.74億元，支援本地非
牟利機構推展自然生態、非評級歷史建築、文
化和歷史資產等不同層面的保育及復育工作。

水務署工程師譚家欣表示，氣候變化加劇
導致本港降雨量不穩定，但社會和經濟

持續發展勢必令用水需求上升，署方已制訂
和推行全面水資源管理策略，提出先節後增
的原則，即控制用水需求增長，並開拓新水
源，今年2月亦啟動新一輪節約用水運動，並
計劃成立慳水特攻隊，希望在各項措施配合
下，將住宅每日人均用水量降至低於疫情前
135公升的水平。
雨水同樣是重要淡水資源，全港有約三

分之一土地劃為集水區，收集和儲存雨水。
水務署技工（漁務）郭詠恒表示，全港共有
17個水塘，總容量達5.86億立方米，受氣候
變化影響，個別水塘可能會有過多藻類生長
影響水質，署方每年會在這些水塘投放約30
萬條鯿魚、大頭魚和鯪魚魚苗，利用不同魚
類的攝食特性清除水藻，維持生態平衡。他
稱，漁務技工會按時利用刺網捕魚，記錄水
塘魚類的種類、數量、大小等訊息，了解其
變化趨勢，亦會遙控無人船到不同監測點抽
取水樣，作恒常水質監測。
水務署水務化驗師蔣鴻偉補充指，由原

水轉換成為食水過程繁複，為確保處理和消
毒程序達標，全港20間濾水廠採用三層水質
監測系統，並會每年收集約8萬個食水樣本進
行逾28萬次測試，確保水質符合香港食水標
準。

■水務署向藻類過盛的水塘投放魚苗。

■水務署管理全港17個水塘。

■濾水廠採用三層水質監測，確保食水安全。




