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P18 體育

自1984年周繼紅首度為中國奪得奧運會跳
水金牌後，自此中國跳水隊的统治地位

便延續至今，每屆奧運均能囊括一半項目以
上的冠軍。由伏明霞、郭晶晶到現在的全
紅嬋及陳芋汐，一代代的運動員用血與汗
力保「夢之隊」的金漆招牌。

上屆東京奧運，夢之隊共取得7金
5銀成績，當中首次征戰奧運、年僅
14歲便奪得女子10米台金牌的全紅
嬋一鳴驚人，在女子雙人十米跳台
的比賽中，她和陳芋汐是「最佳拍
檔」，但當比賽項目轉成單人十
米跳台的話，她們二人便會成
為為對手。全紅嬋和陳芋汐認
為這種亦敵亦友的關係，正
是她們能夠持續成長的關
鍵，全紅嬋表示：「在場
下我和陳芋汐是最好的隊
友和拍檔，訓練中會互
相鼓勵，例如我會跟
陳芋汐說聲加油，一
起進步。」而陳芋

汐則指：「奧運會大家都是為國出戰，無論出戰雙人或
單人項目，都是以集體榮譽為目標去拚搏，我和全紅嬋
也在互相督促進步，希望能夠在奧運會舞台上展現出實
力、中國體育精神。」

奧運會作為跳水
運動員最大的舞台，能
夠站上頒獎台的人卻少
之又少，陳芋汐上屆首
次出戰奧運，便夥拍張家
齊在女子雙人十米跳台以
339.48 分摘金，並在女子
單人十米跳台取得亞軍，
被問及如何應對奧運會臨
近所帶來的壓力時，陳芋
汐說：「壓力肯定是有
的，我更多會把心態放平
專注每一跳，專注度回到
自身的話就會好很多。」

王宗源望有突破

至於現年22歲的王宗源
在去屆東京奧運穿金戴銀，談
到今屆的目標，王宗源直言希
望能夠有所突破：「今次我也
會參加單雙人的跳水項目，要有
自信，但比賽還是需要專注在自
己方面。」王宗源也指英國、墨
西哥和朝鮮會是最大競爭對手，但
只要中國跳水隊能展現水平，便能
夠戰勝對手。
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2024 巴黎奧運本月 26 日展
開，《香港仔體育》由今天起，

會報道一眾運動員有趣故事陪伴大家迎接奧
運。打頭陣有中國跳水夢之隊做主角，本報
記者早前有幸深入跳水隊訓練基地，與兩位
跳水小天后全紅嬋及陳芋汐作近距離對話，

兩位奧運冠軍在互相扶持中成長，
在相互競爭中進步，成為了「夢
之隊」能夠歷久不衰的秘訣。

今次本報除了得到採訪國家跳水隊
的寶貴機會外，亦有幸前往國家體育
總局訓練局榮譽館參觀，了解到中國
體育這些年來的發展，明白羅馬並
非一日可建成。

榮譽館除了放置了一幅又一
幅的照片外，還有眾多的獎盃
和獎牌，這些都紀錄了中國國
家隊在體育場上的驕人成
就。從最初的單一專項到如
今門類齊全、成績輝煌，

中國體育事業發展離不開一代又一代運
動員的努力和奮鬥。他們用自己的汗水
和熱血推動着中國體育的不斷進步。
除了照片和獎牌外，榮譽館還有展

示以往國家隊運動員的戰衣，例如郭晶
晶穿着過的訓練T恤，
看到這些物品就猶如置
身現場一樣。整個榮譽
館都呈現着中國運動員
為國爭光的事跡以及中
國體育精神。榮譽館內
有着兩句橫額，寫道：
「奮鬥創歷史 實幹成就
未來」相信這就是國家
運動員一路以來的精
神。
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■陳芋汐（左起）、全紅嬋、王宗
源肩負為夢之隊掃金的重任。
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■這件有郭晶晶
簽名的 T恤，極
具紀念價值。

■榮譽館的冠軍
榜意義重大。
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迎接巴奧

11日
距離揭幕尚餘

代代相傳成就國家輝煌




