
停泊在避風塘內的一艘艘漁船，仍保留着香港作為漁村的昔日記憶。有說香港仔是「香港」
地名的由來，據說英軍抵港時曾經此處，詢問當地水上人該處地名，並以水上人口音

「Hong Kong」為記。原本僅指香港仔及石排灣一帶的「香港」，因此成為了
全島的稱呼。今期跟隨慳妹踏上香港仔和鴨脷洲，尋找香港的歲月
痕跡，體驗獨特的漁鄉風情。 文：陳藝 圖：陳藝、陶弘怡
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P7 玩樂

水上情懷 流記艇仔粉

來 往 鴨
脷洲和香港仔推薦
乘搭便捷的街渡服

務，乘船來到對岸的
香港仔海濱公園，這裏
有家由漁船改造成的紀

念品店，售賣各種富有設
計的商品。附近巴士站有
多輛交通工具能夠前往有

「平民豪宅」之稱的華富邨，
跟我們一起去打卡身處市區的寧靜小
秘境——瀑布灣公園，同時這裏也是欣
賞日落的好去處。
沿着華富邨階梯往下，已經能見到

開揚海景。瀑布灣公園有一條10米長的
瀑布，水源來自薄扶林水塘，在雨季時
更為壯觀，成為了市區中的世外桃源。
在潮退時，海灘甚至能見到「雞蛋仔」
奇景，更是吸引不少人慕名打卡。
瀑布灣公園另一邊的神像山也是一

景。因為供奉的神像不能隨意棄置，於
是居民便將神像送至這裏。如今神像山
供奉着逾8,000尊神像，來自中西方各
教的神佛一排排端坐在斜坡上，讓人不
禁感到震撼。這些神像一同注視着眼前
的大海，繼續守護附近的居民。

沿着鴨脷洲海濱長廊漫步，一路上是一
排排停泊在避風塘內的漁船，一幕幕「水上

人家」的生活面貌彷彿重現眼前。實際上隨着水上
人上岸，這些船早已不是他們的居所。不過我們居
然碰上一艘沿岸賣魚的小艇，吸引了不少街坊趴在
岸邊排隊幫襯，別有一番市井氣息。

從海濱長廊旁的洪聖古廟出發，這裏供奉庇佑
漁民的南海之神洪聖，建築仍保留着1773年興建時
的原貌。屋樑上的陶塑美輪美奐，廟前還豎立一對繪
有龍形圖案的風水木柱，見證漁民的虔誠和對自然的
敬畏。海濱長廊的另一頭是供奉觀音的水月宮，門口
有棵百年靈氣的參天古榕樹護蔭，盡顯歲月的痕跡。

香港的艇仔粉近乎絕跡，如果足夠幸
運，能在香港仔避風塘一帶捕捉到「流記
艇仔粉」的蹤跡。開着粉艇神出鬼沒的流
叔已經在艇上煮了逾40年，招牌燒鴨髀瀨
粉吸引不少食客慕名而來。不過他一般只
於周六、日營業，如果想要品嘗這一隱世
美味，建議在準備前往時先致電9140 2628
詢問是否營業，才不至於跑空。
艇仔粉的大地魚湯頭都是老闆每日新

鮮煲製，一碗艇仔粉只需35元，但有齊燒
鴨、切雞、叉燒、魚蛋等豐富配料，另加
20元可轉燒鴨髀或雞髀。在岸邊接過流叔
遞上來的艇仔粉後，就可以在旁邊的公園
戶外用餐，看着避風塘的小艇出出入入，

再啖一大口艇仔粉，享受這難得的風味體
驗。

追漁村本味
溯香港源起

來鴨脷洲少不了吃海
鮮。有「港版築地」美譽
的鴨脷洲街市，得益於對
岸就是香港仔魚類批發市
場，讓大家每日都能吃上
新鮮生猛、物美價廉的海
鮮。買完海鮮直接拿上二
樓，找熟食中心的店家加
工，當中以老字號「陳新
記」口碑最佳，視乎海鮮
做法，每斤收取50至90
元的加工費。
慳妹光顧陳新記時，

見幾乎每枱都有一份「招
牌秘制一口西多士」，
可見人氣之高企，自然
馬上點上一份嘗試。西
多士被切成一口大小，
沾上蛋液煎炸至外脆內
軟，再淋上黃油、花生醬
和煉乳，十分香口。椒鹽
魚蛋又是一大傑作，店家
自家研發的椒鹽配方與彈
牙魚蛋搭配絕妙，受到眾
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■藏在屋邨中的瀑布。

■神像山

漁鄉風情 鴨脷洲海濱長廊
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碼上睇




