
「久在樊籠裏，復得返自然。」久坐辦公室的香港人更嚮往壯麗瑰麗的自然奇觀，你可知香
港的風景並不比任何地方差，有許多秘境即使是本地人也未曾造訪。香港旅遊業議會去年舉

辦「創意．深度遊」行程設計比賽，其中「西貢奇洞星空與海洋深度遊」獲得
6大至尊獎項之一。慳妹有幸獲得邀請隨行，乘船觀賞西貢4大奇洞，見識磅
礴的六角柱岩群，再至糧船灣拜訪歷史悠久的天后廟，於布袋澳品嘗美味海
鮮……西貢日與夜的精彩等待你的挖掘。 文：陳藝圖：陳藝、陶弘怡
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西壩 天文公園觀星
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P6 玩樂

復得返自然
跳島遊跳島遊

如果不想跟團出遊，而是想選擇更自由靈
活的個人遊，西貢也提供了愈來愈豐富的街渡選
擇，方便市民和遊客探索香港的自然資源。西貢碼
頭有多家街渡公司提供服務，不過大家就需要看準時
間，免得趕不上回程的渡輪。
除了「西貢奇洞星空與海洋深度遊」路線中提到的經

典，西貢的特色離島真的數不勝數。來回只需30元就能前
往浮潛勝地橋咀島，這裏水質一流，海底連綿不斷的珊瑚礁和
色彩繽紛的海洋生物，美得令人屏息。島上則有著名的菠蘿包
石，由逾億年前火山熔岩冷卻形成，吸引不少人特意前來打卡。
水清沙幼的廈門灣泳灘更是贏得「香港最美公眾泳灘」的美譽。
歷史悠久的鹽田梓也值得花上一天細味，過去的客家島民在此設

鹽田以曬鹽維生，因此得名。這裏擁有香港碩果僅存的鹽場，極具文化
價值。在19世紀末，歐洲傳教士到西貢傳教，鹽田梓的村民開始信奉天
主教，大家可於島上參觀有百年歷史的聖若瑟小堂。

乘船遊覽西貢離島，廣袤的海面上小島林
立，姿態各異，可謂移步換景，讓你不

禁為這個世界級的地質公園嘖嘖稱奇。我們
先將目光聚焦於大名鼎鼎的4大奇洞，包括
吊鐘拱門、沙塘口洞、火石洲關刀洞和橫洲
角洞。這些海上仙山的缺口彷彿中式窗欞，

讓觀者從有限的空隙得以窺見山的背後一
角，並幻想它完整的美。原來這4個海蝕洞
是長年受海水的侵蝕形成，吸引眾多水上運
動愛好者划獨木舟或乘直立板從洞口穿過。

路過破邊洲及萬宜水庫東壩一帶時，我
們能看到全世界最大的六角形火山岩柱群，

其範圍甚至能延伸到糧船灣及果洲群島一
帶，超過100平方公里。即使本地人可能也
不知道，現在寧靜祥和的西貢在1億4千萬
年前是活躍的巨型火山，噴發出的大量火山
灰及熔岩冷卻後造就如今鬼斧神工的奇景。

西貢西貢

於海面上待久了，免不得需
要上岸「腳踏實地」一番。糧船
灣是一個絕佳的落腳點，這裏有
4條村莊和一座建於400年前的
天后宮。居民以客家人和水上人
為主，不過不少鄉民早已遷走，
直至每兩年一次的太平清醮及天
后誕才會專程回來慶祝。

糧船灣天后宮是一座三間兩
進的嶺南建築，屋樑上有梅蘭菊
竹等植物的精細陶塑，牆身有栩
栩如生展現神仙故事的壁畫，屋

內的樑柱、佛像用金箔點綴。其中乾
隆六年鑄造的銅鐘、光緒十一年的
神枱浮雕及光緒三十二年的龍轎，
被合稱為廟中「三寶」，處處可
見歷代漁民對天后娘娘的虔誠。

因三面環山，出口狹
窄，就像一個袋子而得名
的布袋澳，是港人至愛的
假日食海鮮勝地。島上只
有兩家海鮮酒家，我們選
擇在「海鮮島」用餐，
一個半手掌大的開邊
龍蝦、需要自己扭開
的新鮮彈牙鮑魚、鮮
甜濃郁的魚湯及清蒸
石斑等8個菜，旅
行社表示8人人均
只需250元，實在
非常抵食！

最後一站來到萬宜水庫的西壩，這裏
是備受推崇的五星級行山風景線，還有一
座全港唯一的天文公園。公園內展示了8
件中國古代的天文儀器，比如日晷、渾天
儀等，讓遊客可以了解祖國的天文發展
史。到了夜晚，公園設置了可以靠
背的觀星椅，還有5台可轉
動的 20x80 雙筒天文望遠
鏡，極大便利露營的天文愛
好者。

■鮑魚爽口彈牙，十分
新鮮。

糧船灣 天后佑漁民
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■西貢多了不少街渡選擇，方便市民出海。海上奇觀 地質奇跡

■破邊洲六角形火山岩
柱群。 資料圖片

今期探訪西貢，尋找香港
不為人知的海上秘境。

■清蒸石斑

碼上睇


