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P7 資訊

失業
應該點應對

在本港擁有19間連鎖扒房的Outback Steakhouse
大縮規模， 其中9間分店8月4日最後一日營
業，涉及裁減300名員工。究竟失業應該
點應對？本報特此整理打工仔一旦遇到失
業的有用資訊，例如專家建議如何應對失業
後的各種狀況，供大家參考。

好好消化情緒
打工仔因為公司倒閉或裁員而失業，會感到難過、憤

怒是正常的。而失業後，我們會認為有一份新工作才能擺
脫這些負面情緒。但我們要留意有沒有將這些情緒帶到
面試或新工作上，以免影響我們下一份工作。問一下自
己：我有好好消化負面情緒嗎？我有重新思考自己的職
業目標嗎？
留意財務狀況
失業最大影響就是失去收入來源，雖然搵工是需要深

思熟慮，但如果自己是家中經濟支柱，情況就變得十分不容
易。所以，假如失業是因為公司倒閉或裁員，遣散費幾時收到？
有多少？而這些賠償金可以用多久，都是需要注
意的地方。
好好計劃支出預算及搵工「死線」，如果

未能於限期前找到長工，亦可以考慮短期或
合約工作，紓緩經濟壓力。
失業不等於失敗
失業會帶來極大的痛苦，但要明白

被公司解僱並不等於你是一個失敗
者，因為當中有很多不能控制的因素
所引致。打工仔需要重新審視自己
的職涯目標，是落後了還是前進
了？落後了是因為之前的工作太
安逸嗎？重新起步永遠不會太遲。
拒絕與放負人相處
人與人的氛圍是會互相影響。試想一想，假如你失業後都是與

一同被解僱的舊同事見面、食飯、飲茶，而對方每日都是唉聲嘆
氣、自怨自艾、數舊公司不是，久而久之你也會一樣。多一點與家
人、好朋友們相處，開放自己接受他人的鼓勵和支持，你會更有動
力過渡失業的時間。
多做運動
運動是保持身心健康的最佳方法，想一想自己有多久沒有活動

身體？身體有沒有因為長期坐在辦公室而出現毛病？腰頸膊痛？愈
運動，身體愈Fit，心靈愈健壯，思路亦會愈清晰，人亦愈有自信，
對搵工或準備未來工作都是有極大幫助！
重新思考職業方向
失業，是重新考慮發展方向的好時機。想一想：你身處多年的

行業有沒有發展潛力？自己有沒有發揮空間可以再進一步？在工作
中能否得到快樂？需不需要繼續進修？要不要考慮轉行？很多很多
問題可以問自己，好好整理思緒，得出結論之後再制訂搵工策略。
思考如何在職涯中再突破
假如你深思熟慮後仍希望在業界中打滾，那失業就不是真空

期，而是令自己知識進步的時間，用網上課程，相關短期工作，填
補忙碌工作時未能抽空進修的時間。而這些課程、證書、技能都是
可以增加到你的履歷表上，大大增加工作，甚至越級挑戰的機會。

失業後7點注意

■勞工處定期舉辦招聘會，協助市民就業。 資料圖片

失業時的財務管理
不少打工仔是家中經濟支柱之一，要供養家中老幼，

開銷龐大。一旦失業，沒有工作和穩定收入的日子不易過，
故此打工仔緊記要積穀防饑，儲備6至9個月生活開支作應急錢，以

渡過這段難關。
■重新制訂預算
如果不幸失業，首先盡快檢視和改變現有的生活模式，減省一些非必要的開

支，令自己的積蓄可以耐用一點。
■保持身心健康

失業會伴隨各種壓力和負面情緒，若果未能適當處理而熬出病
來，就會賠上健康和財富。維持健康生活、多做運動和均衡飲食。
不開心就找人傾訴，如找一些過來人傾訴。
■檢視投資組合

不要指望投資可以解決失業的財務壓力，應避免高風險的投資
或加大投資金額。
■找兼職幫補
找工作很多時候急不來，如過了一段日子都找不到自己理想的

工作，不妨考慮先做兼職或散工，幫補生計之餘，亦可換來一點時
間，看看自己是否有需要進修及再培訓。

搵工途徑
就業中心
有些僱主會在勞工處就業中心刊登職位空

缺資料，你可親自到你區內的勞工處就業中心
或其網站查看空缺。就業中心設有就業輔導及
求職指導服務。
分類招聘廣告
許多報章及其網上版也刊登分類招聘廣告。求職

者應查看所有招聘廣告，而不是只看你認為可找到理
想職位的欄目。你可能發現原來不同職位也可讓你發
揮所長，此外還可看看相關的行業雜誌，有些僱主喜
歡在業界刊物刊登廣告，更集中地進行招聘。
獵頭公司
有些僱主會委託人事顧問公司物色適合人選填補

職位空缺。這類人事顧問又稱獵頭公司，一般專門為
某類型行業招聘，例如零售、金融及科技行業等。求
職者可搜尋專門從事他們目標行業的獵頭公司，瀏覽
他們的網站。
互聯網
網上許多網站和社交網絡平台都設有龐大的招聘

網頁，讓僱主刊登職位空缺，此外亦可瀏覽你所屬領
域的公司網站，不少公司均設有招聘網頁。
人際網絡
學識對求職固然重要，但人際關係可能是關鍵。

積極參與行業活動，讓更多人知道你在求職，盡量使
更多人認識你。或許恰巧你朋友認識正在找像你這樣
人才的同業。




