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參
加
者
可
在
麵
粉
袋
上
親
手
絲
印
水
仙
花
圖
案
，
並
帶
走

作
品
。
工
作
坊
費
用$180\

位
，
包
括
專
人
教
授
絲
印
及
材

料
。

地
下
咖
啡
店C

olourB
row
n

也
配
合
展
覽
主
題
，
推

出
期
間
限
定
菜
單
，
他
們
選
取
九
龍
麵
粉
廠
的
藍
水
仙
低

筋
、
綠
劍
蘭
中
筋
、
黃
僑
高
筋
麵
粉
跟
麥
胚
等
，
製
作
一

系
列
烘
焙
品
、
麵
食
和
特
飲
。
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止
，
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。

九
廠
體
驗
館

玩樂

■用九龍麵粉廠麵粉製作的美食。■九龍麵粉廠歷年來各式麵粉袋的設計。

■

麵
粉
廠
設
備
展
示
。

■地下咖啡店Colour Brown。
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聞香消夏
管淑平

夏日炎炎，熱浪滾滾，微風不時
穿梭其間，攜帶絲絲涼意與多樣香
氣，為這炙熱季節添上一抹清新。花
香、果香、書香與茶香交織，構成夏
日獨有的芬芳樂章。
百合、茉莉、薔薇、睡蓮競相綻

放，它們以各自獨特的香氣訴說着夏
天的故事。百合之香，淡雅如水，平
和而寧靜；茉莉芬芳馥郁，冷香襲
人，如同冰肌玉骨的美人；薔薇熱烈
奔放，香氣中帶着甜蜜，彷彿初戀的
甜蜜滋味；睡蓮靜卧水面，花香幽
遠，出淤泥而不染，給人以超脫之
感。這些花香不僅令人心曠神怡，更
在無形中驅散了夏日的煩躁。
而果香，則是夏日裏另一番誘人的

風景。西瓜的清甜、芒果的醇厚、桃子
的脆甜，每一種都讓人垂涎欲滴。切開
瓜果的瞬間，香氣四溢，那是大自然對

味蕾的饋贈，讓人在品嘗中感受到夏日
的甜蜜與滿足。在這喧囂的夏日，書香
與茶香成為了一方靜謐的避風港。屋
內，書頁翻動間散發出淡淡的墨香，與
茶香交織在一起，營造出一種寧靜而深
邃的氛圍。一杯好茶，一本好書，足以
讓人忘卻外界的炎熱與紛擾，沉浸在屬
於自己的精神世界裏。

家中幾盆綠植的點綴，也為生活增
添了幾分生機與綠意。多肉的憨態可
掬、吊蘭的清新雅致、垂盆草的郁郁葱
葱，它們靜靜地生長，在無形中影響着
我們的心情與狀態。給生活留些間隙，
才能發現其中的樂趣與美好。

一個人若心中帶香，便能在這炎
炎夏日中保持一份靜定與篤信。以一
顆歡喜的心去生活，無論外界如何喧
囂與炎熱，內心都能如花兒般絢爛綻
放。

泡舊普洱消暑
祀伍味

普洱茶餅要先拆散，細察檢走
沙石穀殼包米等殘留物，再轉裝入
密封乾淨冇異味的專屬茶葉罐。入
罐時要將鬆散的小茶塊盡量再壓實
少少，接着密封好茶葉罐，放到避
免日照乾爽的地方。茶餅要入罐靜
置醒茶，約需時3到6個月，亦可以
放更長時間，主要憑經驗看不同產
區茶葉而定。將緊壓茶拆散後置入
茶罐，靜置醒茶一段時間才慢慢品
茗。品茗緊壓茶類很講究的，這些
繁複的工夫都是從上一輩學來的。
目前香港，品茗緊壓茶類的尚

屬少數。而茶莊所出售的散裝普
洱，大多數是拼配茶。製茶師將不
同年份，不同產區，生熟的普洱
茶，按心目中的理想比例進行二次
拼配。普洱陳香的核心關鍵，就是
拼配茶獨特韻味所在。自 80年代
始，茶行交給酒樓用的普洱，已流

行用散茶拼配的方法，將粗細和年
份不同的散茶，按製茶師傅自己的
配方進行拼配。拼茶成品泡出來首
先要無雜味，入口茶湯要順滑醇
厚，最好有少許回甘，顏色要夠濃
郁純正。不同茶商不同的師傅，都
有自家的拼配秘方，由此形成各自
的獨特滋味。

香港曾是茶葉的重要轉口貿易
港，老輩茶人對各類毛茶的拼配精
加工，確實有一些心得。普洱茶，
六堡茶，六安茶，烏龍茶，壽眉
茶，紅茶等陳茶舊茶，落到香港茶
商手上，都有獨特的拼配工藝。方
法多為烘焙補火再重新舊茶拼配。
烘焙補火目的，除濕氣走去雜味，
將新舊茶拼配目的，帶出獨特香氣
滋味互補不足。在香港，要品茗一
杯靚茶確實來之不易，茗茶雅趣就
是慢工出細活的工夫。
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