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國家隊強勢沒法擋，昨天下午奧運田
徑及射擊齊添金牌！田徑首天賽事，女子
20公里競步，國家隊派出老將劉虹帶領楊
家玉及馬振霞出戰，結果這個項目的世界
紀錄保持者，28歲的楊家玉全程獨自領
放，並在最後時刻頂住後勁強橫的西班牙
選手佩蕾絲，以1小時25分54秒率先衝線
勇奪金牌，亦造出個人今季最佳時間。佩
蕾絲落後25秒得銀牌，澳洲選手蒙塔格得
銅牌。馬振霞排名第11，37歲的劉虹以第
21名完成。
此外，27歲國家隊選手劉宇坤，在沙

托魯射擊中心進行的男子50米步槍三姿決
賽中，以463.6環成績，為中國隊再添金
牌，亦是中國射擊隊在巴黎奧運的第4金！
劉宇坤在資格賽已經造出594環的新奧運紀
錄，決賽經過第一輪角逐，於剩餘6人進行
淘汰賽階段，劉宇坤只排名次席，但在最
後爭牌戰中，於倒數第2槍造出10.9環佳
績，後來居上奠定金牌。烏克蘭及印度選
手分獲銀銅牌。
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中國體操隊繼男子團體
賽失利後，昨晨於個人全能
賽再演「中日大戰」。國家
隊男團隊長張博恆在首項自
由體操落地不穩，頭部撞地
失誤，首項僅取 13.233
分。他在之後 5個項目力
追，更曾在雙槓獲15.3的
高 分 。 可 惜 最 終 只 得
86.599分，以0.233分輕微
差距摘銀，僅負奪金的日本
隊岡慎之助。
張博恆賽後坦言「我也

想贏」，但只能接受結果。
他承認自己在自由體操環節
出現失誤，後面努力調整，
惟從第二項鞍馬比賽開始，
肩膀一直抽筋，「全靠意志
力在頂着」。儘管24歲的
張博恆遺憾失金，但他認為
自己也有進步：「失利是正

常的，但是怎樣在失利後振作起來，也是
我要學習的很寶貴的一課。」國家隊隊友
肖若騰以86.364分獲銅牌。
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■張博恆在自由體操的空中轉體動作。
新華社

■張博恆（左）及肖若騰齊獲獎牌。■劉宇坤持槍型格十足。
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註：只列前5及中國香港 截至昨晚10時

巴奧獎牌榜
名次
1
2
3
4
5
14

代表團
中國
法國
日本
澳洲
美國
中國香港

金
11
8
8
7
6
2

銀
7
10
3
6
13
0

銅
3
8
4
4
12
2

總獎牌
21
26
15
17
31
4

奧運第5天游泳館壓軸戰，19歲中國飛
魚潘展樂贏到盡！他昨晨在男子100米自由
泳決賽，游出驚世的46秒40新世界紀錄，
拋離第二名泳手超過一秒，比自己保持的舊

世界紀錄快達0.4秒！在今屆於水深較淺的「慢池」作賽實在難能可貴，既是
今屆奧運游泳項目首個世界紀錄，亦是中國泳隊今屆奧運首面金牌。

澳洲泳手查馬斯以47秒48得銀
牌，比潘展樂慢1.08秒，羅

馬尼亞普波域治以47秒49得銅牌。
潘展樂在賽前一直憋着一股勁，因為國
家隊連日來在游泳館與金牌無緣，加上受
到別國泳手排濟，令他更添衝佳績動力，

他在贏得金牌後說：「在游泳比賽的第一天，
我與其他國家泳手於4x100自由泳接力時相
遇，我與查馬斯打招呼，但他完全不理睬
我！」
他更指出，美國的阿歷斯也對中國教練與

隊員不敬，甚至在訓練相遇時，刻意在水中翻
滾濺濕在池邊的國家隊教練。難怪潘展樂賽後
第一句說話，便是「一雪前恥」！「今天終於
把他們所有人都拿下，而且在這麼難游的池裏打
破世界紀錄，真的非常好，也為我們中國隊打開
勝利之門！靠的，就是憋着一口氣！」

下周日做壽星 成功靠專注自己

當地時間7月31日晚上，潘展樂成為拉德芳斯
體育舘最閃亮明星！而今次打破世界紀錄及贏得奧
運金牌，正好提早為這名奧運新飛魚送來生日禮
物，因為8月4日正是他的20歲生辰！雖然狂破世
績，肯定會惹來戴有色眼鏡的別國泳手質疑，令潘展
樂承受壓力，但他自有解決之道：「我只會專注自己，
畢竟訓練是在教練配合下，靠個人努力去完成！有這樣
的佳績是自己奮鬥成果，哪管別人說什麼！」

■以超過一秒距離擊倒銀牌對
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■潘展樂奪得
國家隊今屆首面
游泳金牌。
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