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本港雖然地理面積不大，但各區不乏優質沙灘，方便人們輕鬆逃離城
市中心的煩囂，轉身便可以躺在優美的海灘享受日光浴，或躍入大海暢泳
和進行各項水上活動。以下是旅發局推介的本港高質沙灘，由人氣沙灘、
親子好去處到擁有隱世秘景的沙灘，逐一為你推薦。

香港島後花園
石澳泳灘

石澳泳灘位於港島南區，被稱為
「港島後花園」。這個昔日藏於石澳小
漁村的泳灘，每逢周末都擠滿逃離鬧市
的人們，來這裏享受半天悠閒與寧靜。
石澳沙灘是著名的消暑勝地，其水質多
次獲環保署評為「良好」，加上設施齊
備，設有更衣室、淋浴設備、洗手間及
燒烤爐，是香港最受歡迎的沙灘之一。

適合對象：遊人、泳客
交通資訊：於筲箕灣港鐵站A3出口搭乘
新巴9號巴士，在石澳道總站下車

海浪與石刻
石澳大浪灣沙灘
位於香港島石澳的大浪灣，與西貢

的大浪灣同名。前者面向藍塘海峽，此
處海浪較大，因而得名。大浪灣風景開
闊，悠閒地在沙灘游泳曬太陽，眺望美
麗的海灣景色，也頗為愜意。大浪灣更
有史前石刻遺址，被列為法定古蹟。

適合對象：遊人、泳客、一家大小
交通資訊：於筲箕灣港鐵站A3出口搭乘
新巴9號巴士，在大浪灣站下車

水清沙幼
清水灣第二灣泳灘
清水灣第二灣位於西貢清水灣半島

的東部，泳灘水質長年被評為「良
好」，此處水清沙幼、風景宜人，加上
面積較大，靠近巴士站，相對受遊人歡
迎。清水灣第一灣泳灘距離二灘約15分
鐘路程，交通不如二灘便利，故人流量
較小。

適合對象：遊人、泳客
交通資訊：於彩虹地鐵站搭乘91號巴
士，在清水灣第一灘站或清水灣總站下
車

一應俱全
赤柱正灘沙灘

赤柱沙灘屬香港島南區泳灘，以迷
人海景配搭沿岸特色建築見稱，是香港
最受歡迎沙灘之一。由於交通便利、水
上活動選擇多，加上毗鄰著名景點如赤
柱市集、美利樓，令赤柱沙灘成為親子
假日消閒玩樂的好去處。沙灘更是設施
齊備，包括燒烤爐、淋浴設備以及小食
亭提供小吃。遊玩過後更可在赤柱海濱
一眾餐廳用餐，方便愜意。

適合對象：遊人、泳客、一家大小
交通資訊：於港鐵中環站 A 出口搭乘
6、6X或260號巴士，前往赤柱村巴士
總站

老少咸宜
黃金泳灘

鄰近假日親子熱點屯門黃金海岸的
黃金泳灘，位於香港新界青山公路青山
灣段至掃管笏段，是香港首個人工沙
灘。黃金泳灘全長半公里，設施齊全，
更設有沙灘排球場，讓遊人一展身手。
沙灘交通便利，搭乘公共交通或自駕都
可以輕鬆到達，附近齊集度假酒店、商
場與餐廳，消閒活動豐富，讓一家大小
輕鬆度過一整天悠閒時光。

適合對象：遊人、泳客、一家大小
交通資訊：於屯門港鐵站C2出口轉乘港
鐵巴士K51，在黃金海岸站或黃金泳灘站
下車

海灣新月
廈門灣沙灘

廈門灣沙灘位於香港西貢橋咀
洲小島的南面，因沙灘狀似一彎新
月，故俗稱「半月灣」。廈門灣需
於西貢搭乘街渡前往，交通雖較曲
折，但潔白的海灘配上翠綠的山巒
美景，令這個半沙半石的海灘成為
無數遊人必到的度假勝地。

適合對象：遊人、泳客
交通資訊：在西貢公眾碼頭搭乘往
來橋咀碼頭的街渡服務

黑白相間
貝澳沙灘

貝澳沙灘被青山環抱，位於大
嶼山南部，相對偏遠寧靜，是香港
隱世沙灘之一。貝澳沙灘海水清
澈，沙灘上罕見的灰黑色沙粒，成
為該沙灘的一大特色，是親子接觸
大自然的好去處。

適合對象：遊人、泳客、家庭
交通資訊：從中環6號碼頭搭乘渡輪
前往梅窩，於梅窩碼頭前的巴士總
站轉乘1、2、3M或4號巴士，在羅
屋村站下車

全港最長
長沙沙灘

長沙沙灘位於大嶼山南部，被稱為
全香港最潔淨泳灘之一。全長3公里的長
沙沙灘，分「上長沙」和「下長沙」，
各有特色並組合成香港最長沙灘。澄澈
透明的海水、綿綿的沙粒，令這裏長年
人氣高企。

適合對象：遊人、泳客、一家大小
交通資訊：從港鐵東涌站B出口外的東涌
站巴士總站搭乘11、11A或23號新大嶼
山巴士，約20分鐘車程即可到達長沙泳
灘
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