
■盧蔚豐（左）之前與李思穎
（右）擔任港隊閉幕式持旗手。
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隨着巴黎奧運在周
一凌晨結束，港協暨奧委會會

長霍震霆、港協暨奧委會副會長兼
巴黎奧運中國香港代表團團長施文信、

跆拳道代表盧蔚豐及單車手李思穎昨日齊齊
返港。兩位年輕運動員在機場受訪提到，於閉幕

式上出任港隊代表團持旗手，都說感到無比光榮。二
人在今屆奧運成績雖然未算突出，卻在困難與挑戰面
前，都能勇往直前，搏盡無悔；他們的鬥志與潛能，正
正是代表香港體壇的美好未來！今日本報就為各位讀者
介紹6位港隊年輕新力量，未來他們都會是香港之光。

李思穎 盧蔚豐
閉幕持旗感光榮

盧蔚豐（跆拳道）：不要輕言放棄 李思穎（單車）：檢討再出發

雖然在女子花劍16強出局，
但僅得19歲的新星陳諾思首度征
戰奧運，卻留下了美好回憶。她
在32強出戰日本劍手東晟良，憑
「決一劍」制勝，盡顯
「強大心臟」。她賽後也
滿意表現：「我是抱平
常心來到，沒有非成功
不可。第一場能夠戰勝
日本不容易，結局已經
很好。」

挾「亞洲冠軍」出戰奧
運的男子重劍港將何瑋桁，
雖然敗在日本劍手山田優劍
下，止步於32強，未能達到
個人賽前目標晉身8強，但他
的世界排名目前已升至第20
位，創下個人新高。何瑋桁
受訪時仍盡顯鬥志，並勉勵
香港人：「輸不可怕，最重
要是要自己站起來，繼續努
力，不要怕失敗，繼續向前
衝。」

王嘉莉（柔道）：

去年以 16歲之齡游出
奧運「A標」成績，成為史上
最年輕達此成就的港將，張心
悅雖然最終在奧運的女子100米
及200米背泳未能突破闖關，但肯
定是吸收了一次非常寶貴經驗。在
完成200米背泳賽後，張心悅聲言終
於完全釋放了壓力，展望將來，她
說：「之前覺得奧運很重要，但到來
也不是什麼，其實也只是游兩個圈，
要給自己多一點信心。」

跆拳道自2000年首次成為奧運項目，但直至今屆比賽，港隊
才首次取得入場券，盧蔚豐便創下歷史。這位21歲小將在男子68
公斤級出賽，先於資格賽擊敗難民隊代表艾高達尼，到16強遇上衛
冕的烏茲別克選手拉舒杜夫敗陣而回。之後得到轉戰復活賽機會，
卻仍不敵國家隊的梁育帥而無緣季軍戰，最後總名次為第7名。
盧蔚豐說滿意自己在奧運的整體表現，但仍有改善空間，

寄語正追逐夢想的年輕人不要
輕易放棄，因為只要不
放棄就仍有機會。

李思穎在今屆奧運出戰公路賽和場地單車賽，是史上首位在
奧運兼戰這兩項賽事的女將車手，最終她在個人公路賽踩畢全程
158公里賽事，獲得第64名，也寫下另一歷史，成為首位踩畢公
路賽全程的香港女車手；而於場地全能賽則取得20名。對於自己
今屆表現，Ceci說：「雖然未能達到賽前訂立的目標，但今次經驗

會有助檢討，再重新出發，為之後的世錦賽、全運會及奧
運作準備。」她又指，在閉幕禮上明白到，體育受很多
人關注和喜愛，能融合不同國家的人。

王嘉莉出戰今屆奧運女子48
公斤以下級賽事，最終不敵奧地
利選手在32強出局，未能達成
自己賽前定下的打出水準、闖
入八強目標。身為港隊歷來第
3位出戰奧運柔道的選手，王
嘉莉賽後仍顯得樂觀：「我
今次來到奧運，最希望還是
好好享受舞台，把學到的東
西演練出來。」王嘉莉強調
今次的經歷讓她得到啟發，
對成長會有很大幫助。

奧運舞台啟發成長
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陳諾思（劍擊）：
以平常心出戰滿意結局

要站起來再向前衝何瑋桁（劍擊）：
要給自己多點信心
張心悅（游泳）：
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