
交通資訊：
從港鐵大學站搭乘的士
（車程約5分鐘）或272K
號巴士於馬料水碼頭下
車， 再轉乘街渡（僅於星
期六、日及公眾假期服
務）前往，船程約 1.5 小

時。

位於香港最東面的島嶼東平洲，是聯合國教科文組織
世界地質公園的一部分，以「三平一奇」見稱：石平、海
平、島平、石奇。東平洲布滿各種長期被海蝕和風化的平
台和怪石，包括阿媽灣、更樓石和斬頸洲；清澈的海水更
是孕育出過百種珊瑚群和海洋生物，是全港擁有最多石珊
瑚的地方，非常適合大家來浮潛探索海洋。東平洲的景色
讓人嘆為觀止，也吸引不
少人來留倩影。
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蒲台島是香港最南端的小島，人口
稀少，坐擁蔚藍海岸，環境讓人心曠神
怡，是遠離煩囂的好地方。蒲台島的地
質以花崗岩為主，喜歡大自然的你可以
到蒲台島行山遠足，享受海風吹拂的同
時，亦與島上千奇百趣的岩石打卡拍
照。另外，蒲台島以盛產紫菜聞名，附
近幾間小店和酒家，都提供以紫菜入饌
的美食，到訪時記得要嘗一嘗！

塔門是位於香港東北面、大埔區內的
小島，擁有一望無際的海景和一片綠油油
的大草原，在這片草原上露營野餐、放風
箏、觀星、看日落就最適合不過了。塔門保留
着一貫的漁村風味，各種海產散發的淡淡鹹香飄
滿整條街道。走着走着便餓了，那就當然要一嘗
當地名物——海膽炒飯及炸墨魚丸。

橋咀洲（又稱橋咀島）位
於香港東北面的西貢，對於遊客

來說是最容易前往的地質公園。
無論你喜歡上山還是下海，這裏都可

以滿足你！半月灣以水清沙幼而聞名，
除了在沙灘玩耍，你還可以通過浮潛或
獨木舟探索繽紛的水世界。這裏還有一條
簡易的登山路線，登山人士可以從半月灣
走到連島沙洲。連島沙洲景觀獨特，是退潮
時才會出現的天然沙石堤，沿岸亦散落着許
多「菠蘿包石」，是打卡拍攝的好地方。

西貢鹽田梓在很久以前是個靠賣鹽興
旺的小島，擁有豐富的歷史和文化。島上
現時依然保存着充滿異國情調的聖若瑟小
堂和前人的生活痕跡，亦設有文物展覽中
心和鹽光保育中心，來宣揚鹽田梓的歷史
生態，不時還有海鹽製作工作坊供大家參
加，還可到紀念品商店選購一二。

吉澳和鴨洲是兩個位於新界東北的小島，相距只
有15分鐘船程，建議遊人可以經馬料水碼頭一次到訪
兩地。在這裏，你會看到與市區截然不同的香港：藍
天碧海配上鴨洲褐紅色的沉積岩，形成美不勝收的
地質勝景。兩個小島的歷史故事館、天后廟和姻緣
樹，讓你了解小島原住民的生活文化和歷史；還
有大街上售賣的客家茶粿，每天新鮮出爐讓你

品嘗市區難以找到的地道美
味！

交通資訊：
1：從香港仔碼頭搭乘街渡（只在
星期二、四、六、日及公眾假
期服務），船程約1小時；

2：赤柱卜公碼頭搭乘街渡（只在
星期六、日及公眾假期服
務），船程約30分鐘；班次比
較疏，出發前宜先查詢班次。

東 平 洲

交通資訊：
從港鐵大學站B出口
搭乘272K號巴士，
於馬料水碼頭下
車，步行約100米
至馬料水三號梯
台，搭乘渡輪前往吉
澳及鴨洲，航程約
1.5小時。（渡輪只限
星期六、日及公眾假期
提供服務。）

交通資訊：
於西貢新公眾碼頭附近船家
櫃位購買街渡船票，由西貢碼
頭乘坐街渡至橋咀洲，船程約
20分鐘。

交通資訊：
在西貢小巴總站附近，可找到
前往鹽田梓的渡輪售票處和接
待處。西貢新公眾碼頭的渡輪
通常於星期二至日營運，船程
約20分鐘；離開時可由鹽田梓
搭乘渡輪返回西貢碼頭。

交通資訊：
1：從港鐵大學站B出口搭乘的士前往馬料水
碼頭，再轉乘街渡，船程約1.5小時；

2：從西貢市中心搭乘 94號巴士至黃石碼
頭，再轉乘街渡，船程約35分鐘。

各種海產散發的淡淡鹹香飄

較疏，出發前宜先查詢班次。
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吉澳和鴨洲是兩個位於新界東北的小島，相距只
有 分鐘船程 建議遊人可以經馬料水碼頭一次到訪
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想在香港悠閒安靜地度過難得的
假期，與其留在熱鬧擁擠的市區，不
如乘船去風景怡人的大小島嶼來個一
天遊，享受離島慢活之旅。除了香港
最為人熟悉的長洲、南丫島、大澳等
熱門小島外，近年亦有不少新興的隱
世小島吸引遊人到訪。就讓我們跟着
旅發局的推介，玩轉離島！

香港最南端奇石匯聚之地
──蒲台島

海景大草地享美食
──塔門

凝住了時間的小島
──吉澳、鴨洲

上山下海任君選擇
──橋咀洲

蔚為奇觀的怪石與石珊瑚
──東平洲

■塔門是露
營勝地。

■蒲台島坐擁
蔚藍海岸。

■東平洲布滿各種
長期被海蝕和風化
的平台和怪石。

■橋咀洲是最容易
前往的地質公園。

■吉澳和鴨洲都是位
於新界東北的小島。昔日製鹽之地

──鹽田梓

蒲 台 島

塔 門

鹽
田
梓
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