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P20 娛樂

江若琳為囝囝再出新歌
江若琳（Elanne）日前到新城廣播接受昆頓主持的

《說故事的人》錄音訪問，相隔7年再以歌手身份推出新歌《一直
留在心底的事》，Elanne坦言部分原因是一歲寶貝仔：「佢好鍾意
聽我唱歌，我唱兒歌，佢好似粉絲咁由衷拍手掌。有一刻我望住
佢，覺得佢大個之後，有咩令佢感到驕傲呢？總唔可能話阿媽經歷
好多低潮同打咗場官司，另外就係有冇做一件令自已驕傲嘅事，我
希望個仔大個，話佢聽無論遇到咩事，有夢就要去追。」
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首次穿泳裝見傳媒的倪樂琳表示心情激動
又緊張，當作預演決賽泳裝環節。記者

笑她曾拍水着寫真，已有一定經驗，她說：
「之前水着保守啲，有啲着住牛仔褲，之前
青春啲，依家就高貴。」談到昔日水着照被

發現胸前有胎記，但昨日卻離奇消失，倪樂琳
說：「淨係遮咗心口比較顯眼嘅位，我覺得冇影
響，因為胎記唔係唔靚嘅嘢，係我自己嘅特色。細
個曾經介意，覺得唔靚，想做激光整走佢。」 身為
大熱的她面部出現「粒粒」，她笑言是睡寶寶，每日
要睡10小時，現在受訓每日只有四五小時睡覺，還在

適應中。
梁嘉莹面試
時 皮 膚 較
黑，現在
則越來

越白，她表示沒有特別美白：「可能多數喺室內受
訓，少咗曬太陽慢慢變白，我比較鍾意健康膚
色。」陳甜甜努力以廣東話受訪，雖然依然「唔
鹹唔淡」，但誠意可嘉！提到她穿上泳衣後成
為「最凸出」佳麗，問到是否加了胸墊？她
即否認，並強調自己「真材實料」！

楊梓瑤「高人一等」有優勢

6號李曼思與14號楊梓瑤成為「最萌身高
差」，前者身高157cm是佳麗中最矮，後者身
高178cm「高人一等」。李曼思被問到會否覺得
矮小會輸蝕？她說：「我唔覺得，高同矮唔係優點
或缺點，而係自己嘅特色。（你有咩優勝之處？）我
平衡力較好，我識踩滾軸溜冰，遲啲大家可以留
意。」楊梓瑤被問會否覺得身高是優勢？她坦言：
「我覺得係，因為可以畀人即時見到我，我腳又長
啲，着衫好睇啲，我腿長106cm。」
程姜月日前在社交網自爆尾椎受傷，她

受訪時表示已康復不少：「我睇咗醫生同
跌打，之前因為練才藝跌親。（表演好
高難度？）少少。（會改才藝表演？）
唔會改。」她稱尾椎傷勢對穿泳衣沒有
影響，反而是她有點身體不適：「我

因為低血糖同暈車浪，所以
上台時有啲暈同
腳震。」

《2024香港小姐競選》15位候選佳
麗首度穿泳裝見傳媒，最索佳麗是2號
「城大李嘉欣」倪樂琳和11號梁嘉莹，
身材最凸出則是9號陳甜甜。倪樂琳昔日
影水着照被發現胸前有胎記，但昨日卻離
奇消失！13號程姜月自爆血糖低，上台
時有點暈兼腳震震。

倪樂琳胎記消失
程姜月腳震震

15位候選佳麗首次泳裝登場

樂基兒開班教瑜伽
甄濟如勤練廣東話
樂基兒（Gaile） 與甄子丹女兒

甄濟如（Jasmine）昨日出席「瑜伽體
驗日啟動禮暨新品發布會」，樂基兒穿露
腰運動服晒腹肌，她表示最近勤做瑜伽和
普拉提，亦改變了飲食習慣。下月她會
與好友Rosemary等在峇里開一課靜修
班，為期5日4夜，教學員瑜伽和普拉
提等，也會有桑拿及冰池等設施，讓學
員獲得身心靈上的放鬆。

Jasmine透露下月推出新歌，之
前去洛杉磯和上海跟音樂人傾談創作
的事情：「今次我第一次唱廣東歌，
仲係快歌好似Rap咁。我本身廣東
話唔夠好，要反覆練習，試過用咗
一日半先錄咗半首歌，比起錄英
文歌較慢，所以更加勤練廣東
話，都諗住搵老師學。」

■甄濟如
（左）愛跳舞，
樂基兒（右）則做
瑜伽修身。
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