
雜物「每日一掉」
■不要塞滿抽屜
「文具用品」是最容易散亂在家中

各個角落，大家可以秉持着「每種工具只放
一個」的精神，將其餘沒在使用、多買的列

為捨棄物品清單，像是墨水用完的筆、一把以
上的剪刀、多年前放到現在的便利貼、已經沒
有黏性的膠水等，應通通扔掉。
■錢包「捨物練習」
每次打開錢包的那刻，零錢是不是容易被

一堆收據淹沒？那正代表錢包太過凌亂，其實
整理家中物品之前，可以先從隨身錢包進行
「捨物練習」。雖然錢包的空間很小，卻很容
易放許多經常忘記的物品，如每天都會新增的

收據、幾乎沒什麼使用的信用卡等等，這
些通通都能整理掉，也能漸漸養成

「每日一掉」的習慣。
■掉試用品
每到百貨專櫃或網上

買東西，總會收到數量不少
的試用品，但大家真的會使用嗎？
從現在開始，將不適合自己的試
用品送給朋友或是扔掉，如此一
來化妝枱上不僅整潔乾淨，取
物上也更加方便。
■從玄關入手

玄關堪稱是居家的「門
面擔當」，這裏的物品不會
像客廳這麼多，但卻往往成
為最容易堆滿雜物的地
方。非常建議收納新手們
先從小小空間着手練習，
無論是玄關的收納櫃、
穿鞋椅、端景牆的設
計，都必須非常講
究，如果不知道如何
扔掉玄關物品的，別
擔心，建議大家從
「受損的鞋子、壞
掉的雨傘」等入
手，不要猶豫，
應通通掉往垃圾
桶。
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■集中
衣物斷捨離首要步驟為「集中」，如果衣服太多容易

堆成一座小山的話，不妨先針對一個小分類進行集中處
理，像是先集中牛仔褲或是內衣褲，不要把衣服留在衣櫃
或整理箱內用來「看」的，集中整理後就能一眼看到擁有
多少重複的款式，光是減少重複購買，就能少漏很多財。
■過濾
收納是最後一個環節，最重要的步驟當

屬集中後的「過濾」，大家可以先淘汰污
漬、褪色、尺寸不合、那些看了就有時代
感或版型走樣的過時衣物。當初步過濾一輪
之後，就能思考期望在他人面前的形象是什
麼，如果是「知性、幹練、利落」，那麼衣
櫃裏那些性感、夢幻、寬鬆的衣服必須得淘
汰，因為他們不符合自己的願景，最後衣櫃裏
只會剩下真正需要的衣服，就能讓出門前着裝速
度快上許多。
■分類
第三個步驟為「分類」，假設大家的衣服

不多，可以依據功能、顏色、材質和款式來進
行分類。小編推薦以功能分類成 ON 和
OFF，ON是指職場或正式社交場合中所
穿的衣物，這類衣物需要專業感和氣
場，OFF則指的是在家裏或是休閒場
合可以穿的衣物，需要的是舒適、
能展現自我風格，或是穿着時能行
動自如又不必擔心弄髒的衣物。
■收納
最後的「收納」步驟，

大家可以掌握「適量、適所、適性、統一」
原則。先將衣物過濾到「適量」不超過衣櫃
的收納上限，接着將東西收納在「適所」合理
且順手的位置，假設你不愛摺疊衣服則「適
性」不要設計層板和抽屜。最後請採用外觀一致
的收納盒或收納籃「統一」將同類型的物品收整
起來，讓整體畫面維持清爽。

衣物整理步驟
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相信不少
女生都經歷過或正在
經歷「衣櫃倒塌」的情況，
就是打開衣櫃後，被排山倒海的衣服
壓扁在地。同樣地，女生的彩妝護膚品亦經
常過剩，若加上家中雜物太多，容易造成家裏亂糟
糟，過多的雜物會對於生活帶來許多不
便。此時候就要認真審視是否應
該謹慎消費及有斷捨
離的計劃。

免家裏
亂糟糟

學懂斷
捨離

彩妝
護膚
品掉
棄法
則

■女生
是天生

購物狂
，不

經不覺
就買到

塞爆衣
櫥。

■

女
生
太
多
衣
服
避
免
堆
成

小
山
。




