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下個暑假去哪兒？
黃冠賢

在內地，「城市套路深，我要回農
村」曾是一句調侃話，說的是厭倦了都
市算計，希望返璞歸真，但農村相對落
後的設施卻一度讓人望而卻步，不敢久
留。現在，情況在悄然發生變化。
內地著名旅遊服務商攜程發布

《2024年暑期租車自駕報告》顯示，國
內租車自駕訂單量年增逾40%，人均花
費漲超20%，某程度上反映人們不再滿
足於業內成熟的旅遊路線，更傾向於遠
離商業污染，探索原生態。該報告提出
的租車熱門目的地亦多以自然風光或文
化風情著稱，如成都、貴陽、烏魯木
齊，正是趨勢的佐證。
據麥肯錫《2024 中國消費趨勢調

研》，旅行位列國內消費意願增長前列，
排第四，而第一是教育。這也許是當下
國內勞動人口的心態寫照——用持續學
習應對未來的不確定性，同時不忘「詩

和遠方」，尋求更好的工作生活平衡。
歷經數十年的艱苦開拓，內地逐漸

從數量走向質量，「先讓一部分地區富
起來」的理念，正走向下一步的規
劃——共同富裕。從前，內陸人渴望大
海；現在，沿海白領卻開始仰望鄉村，
回流二三線城市辦民宿、開咖啡館、利
用新科技投身農業等已經不算新聞。在
國家大力推動下，內陸城市乃至農村基
建逐漸完善，快遞物流、充電樁網絡有
序鋪展，「宜居宜業和美鄉村」正在成
為現實。
研究機構Fastdata《2024中國鄉村

旅遊發展白皮書》指出，中國鄉村旅遊遊
客以「休閒放鬆」為最核心目的，平均停
留時長首超2天，其中00後增速最快。
長江後浪推前浪，不變的卻是江山

背景，以及人們對美好生活的永恒嚮
往。

處暑斂芒 凌霄花開
金幼萼

處暑是一個宣告夏日盛極而衰的
節氣，這是自然界的一次更迭，更是
心靈深處的一場洗禮，讓人在繁忙與
燥熱中，尋得一絲寧靜與希望。
處暑時節，凌霄花悄然綻放於鄉

村和城市的角落，為這即將離去的夏
天添上一抹亮麗的色彩。我所住的社
區邊上有家幼稚園，欄杆上攀緣着許
多凌霄花，像是孩子們純真笑臉的延
伸，熱烈而明媚。它們不怕酷暑，以
一種近乎倔強的姿態，舉着朵朵橙黃
的小花。凌霄花屬藤本植物，看着細
細柔柔，實則有頑強向上精神。每當
路過，我總忍不住停下腳步，靜靜凝
望，浮現聯翩。回憶起年輕時從事的
第一份職業幼兒教師。20歲的我和一
群可愛的孩子為伴。
在我眼裏，凌霄花代表着生命的

活力和對生活的不屈抗爭。十二年前
的處暑，正值人生黃金時期的我，在

事業一帆風順時，被突如其來的疾病
陰影籠罩，生活似乎按下了暫停鍵。
有一天盛夏黃昏，當夕陽餘暉灑

落在圖書館外老牆上，我無意間瞥見
那抹震撼心靈色彩——凌霄花在一牆
綠葉上綴滿橙紅，似燃燒中的火燄，
散發着無盡的熱情與活力。那一刻，
我彷彿被一股無形的力量擊中，心靈
深處湧起一股暖流，那是對生活的渴
望。讓我意識到，即便命運多舛，我
亦能以自己的方式，活出不一樣的精
彩。於是，我開始了全新的旅程，去
健身房游泳、騎動感單車以強健體
質；閱讀與思考，開闊視野使靈魂得
以滋養。
處暑，出暑。它教會我們，在繁

華與喧囂之後，要學會尋找內心的平
靜。在生活的風雨中，不斷磨礪自己
的意志，讓心靈變得更加溫潤與深
邃。
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P7 論壇

由康樂及文化事務
署（康文署）策

劃的首屆「中華文化節」，將於九
月中旬呈獻中國舞蹈界最高獎「荷
花獎」獲獎作品、由寧波市演藝集
團打造的舞劇《花木蘭》。此劇巧
妙融合舞蹈、武術和戲劇元素，並
加入現代舞台科技，重塑這個家喻
戶曉的巾幗英雄故事，以團圓之意
與香港觀眾齊迎中秋佳節。此節目
為「國風國韻飄香江」系列節目之
一，亦為香港文化中心三十五周年
誌慶節目之一。
舞劇《花木蘭》以孝、忠、愛

為主線，彰顯家國情懷和人性光
輝。故事講述北魏時期，年輕貌美
的花木蘭如何踏上巾幗英雄的旅
程，從女扮男裝、代父從軍、完成
使命、追求愛情到回歸和平與自
由，開展出一條「自我發現」與
「自我認同」的故事線。
節目由21節舞蹈篇章所組成，

既有細膩婉約的《小夜曲》和《銅
鏡曲》，亦有氣勢恢弘的《出征》

和《最後的戰役》。其中舞蹈和武
術的融合是一大特點，演員透過現
代舞技巧重構武術動作的形態，以
充滿剛勁的身法，展現豐富的人物
情緒和舞台張力。敘事表達和舞台
設計則
以 「 圓 」
貫穿全劇的重要意象，
除象徵團圓和圓滿之外，可移動的
圓環旋轉舞台亦能打破時間與空間
的限制，為舞台創造出更多場景和
可能性。而音樂就以現代編曲手法
重新整理中國傳統民間曲調，並融
合多種風格和類型的樂器，再配合
舞蹈演員的動人演繹，以新時代的
舞蹈語彙和舞台美學創新演繹中國
傳統故事的深厚底蘊。
此劇由內地舞壇「雙子星」周

莉亞和韓真擔任總編導，並由內地
炙手可熱的青年舞蹈家、中國舞蹈
「荷花獎」金獎得主郝若琦（飾演
花木蘭）和寧波市歌舞劇院首席演
員夏天（飾演衛將軍）主演。

舞劇《花木蘭》九月十四日
（星期六）晚上七時三十分及九月
十五日（星期日）下午二時三十
分在香港文化中心大劇院上演。
票價分200元、260元、340元
及420元，門票現於城市售票
網（www.urbtix.hk）及西九
文化區戲曲中心票務處發
售。
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■巾幗英雄花木蘭。

■演員全情投入。
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■郝若琦飾
演花木蘭。




