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P14 體育

■占美華迪（左）
門前頭槌建功，相
當冷靜。 路透社

■熱刺中場賓坦古
亞（下）傷情令人擔
心。 美聯社

効力西甲巴塞隆拿的德國名將根
度簡（圖）昨在社媒發文，宣布退出德
國國家隊的決定。這
位33歲中場聲言為以
隊長身份之前帶領德
國出戰歐國盃是他的
榮耀，也對能為德國
上陣82場感到不可思
議，並向教練、隊友
及球迷致謝。在西甲
開咧戰被巴塞棄用的
他，據報已通知球會
意慾離隊，消息指他
可能重返曾効力7年
的曼城。

國腳退役

以貴價收購蘇蘭基掛帥的熱刺，上半場中段靠後衛柏度樸
路入波領先，但「華Dee」換邊後中段的「士哥」，終
為「李城」搶回1分。今場的入波，是「華Dee」歷來在
英超首輪的第8個入球，只僅次於入9球的利物浦球星
穆罕默德沙拿，而「華Dee」也成為了歷來開鑼首輪
的第二年長入球球員，僅排在2006年以39歲之齡
為韋斯咸攻破布力般流浪大門的舒寧咸。

賽前一直受膝傷困擾、未有正式操練的占美華
迪，今場以正選身份上陣，合共作戰了79分鐘才
被換走。當「華Dee」將隊長臂章交與隊友哈利雲
堅斯後，對不斷向他發出噓聲的「刺迷」還擊，他
先是以手指向手臂的英超徽章，再指一指自己，然
後豎起了一隻手指，意味自己在2015/16球季與
「李城」拿下了一次英超冠軍；然後「華Dee」再
指多次英超徽章，再指向「刺迷」，並做出了0次
手勢，寸爆熱刺至今仍是英超無冠。

自爆養生之道 要踢過40歲

踏入30歲之後，「華Dee」在英超經已射入
103球，是英超之冠。猶如不老的他，強調自己仍在
佳態，深信即使戰至40歲後，仍可繼續交出高水
平：「我真係覺得年齡只係個數字，只要我一直好好
保養自己，只要我雙腳喺訓練同賽前都感覺良好，體
能都能夠保持，我就會繼續踢。」

「華Dee」更透露他的「養生」秘訣：「星期二
喺訓練場係恢復環節，而我返到屋企會加倍去做。我
會喺球會接受按摩，再喺泳池進行低溫療法（以低溫
度促進身體回復）同拉筋。之後當我返到屋企，就會
做多次低溫療法、焗桑拿同氧氣艙。」
另外，昨仗勇戰頭部受傷的熱刺中場賓坦古亞，據

熱刺領隊普斯迪高古透露，現已清醒及可溝通，普帥稱
會交予隊醫團隊跟進。

距離前季英超最後一戰的 449 日後，英格蘭
神級射手占美華迪昨晨與其所屬的李斯特城終於
重踏英超賽場，在新季首輪的壓軸好戲硬撼熱
刺。「李城」最終憑「華Dee」的近門頭槌入波
逼和熱刺1:1，下半場尾段被換走時，「華Dee」更
做出手勢寸爆熱刺球迷在英超零冠不及他們。已經37
歲的「華Dee」受訪更揚言只要管理好身體，踢到40
歲都冇問題，誓會繼續成為一眾英超後衛的夢魘。
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華Dee寸得起
殺神
回歸

今夏在轉會市場忘形血拚的英超勁旅車路士又有斬
獲！根據多個英媒及轉會市場專家爆料，該倫敦球會已
與西甲馬德里體育會達成協議，將會買入之前曾以外借
身份加盟的葡萄牙前鋒祖奧菲歷斯；轉會費據報為固定
4,500萬歐元，另加500萬歐元浮動，合約則為期6年，
加1年優先續約權。
24歲的祖奧菲歷斯是車路士今夏第13名新兵，連

同外借回歸及原有大軍，現時一隊成員超過50人。已經
有不少一線球星未能落場的他們，有關祖奧菲歷斯未來
擔任的位置，仍有待主帥馬列斯卡研究，但著名球評兼
前利物浦球星加歷查則笑指，首先應搞清楚祖奧菲歷斯
在更衣室還有否足夠位置換衫。
祖奧菲歷斯來投，據報有望加速干拿加歷查逆向轉

投馬體會，至於近日與球隊關係緊張的英格蘭翼鋒史達

寧，則有傳獲得祖雲達斯睇中，亦積極爭取離隊。值得
一提，英媒指史達寧上季為車路士攻入10球8助攻，較
陣內大部分成員優秀，如今被車路士棄用實在離奇。

■祖奧菲歷斯以往曾
以借用身份加盟車路
士。 資料圖片

繼續血拚 車仔簽祖奧菲歷斯
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