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北上養老具吸引力
時 哲

筆者的前老闆每兩個月辦一次退
休職工聚餐，我有空例必參加。近來
發現參加者不多，估計因為有些人身
故，有些人行動不便難來，有些人住
養老院，有些人北上養老。
早聞廣東省的養老院不錯，珠海有

養老院與港澳相關政府部門、專業機構
建立養老床位合作機制，有港澳專區床
位，老人想有私人空間，可以住敞大的
單人房，價錢比香港便宜。通過港珠澳
大橋，家屬探訪老人也很方便。南沙區
有養老院在2019年被評為廣東省五星
級養老機構，院內集膳食、醫療護理、
文化娛樂、心理支援等服務，有醫務
室、藥房、康復室等，還有醫生、護
士、藥劑師、康復師、營養師、社工等
駐守。老人行動不便，想着反正在港不
方便周圍去，不如北上養老，價錢平地
方大，有個人空間、有群體生活，也有

專人看顧。
「長者醫療券大灣區試點計劃」

日前在深圳新增3個服務點，長者可用
醫療券支付門診醫療護理費用。9月
初，東莞及南沙還將再開通兩個服務
點，屆時「試點計劃」將涵蓋大灣區9
個服務點。「試點計劃」適用於全
科、眼科、口腔科，不用排隊，醫
生、護士都能講粵語。有些檢查還有
折扣，並為有需要客戶提供中英雙語
報告，方便港人回港使用。有醫院還
推出免費穿梭巴士服務，方便香港老
年群體就診。

醫療券在大灣區多個地方使用，
可減輕香港公立醫院的壓力。醫療券
每年2,000元，在港看一次私家醫生，
照一次X光片，就用去大半，覆診幾次
就用光，在內地則可多用幾次，北上
養老對香港長者無疑具相當吸引力。

疊字「嬰兒話」勿濫用
羊 咩

有個女士年紀已不小了，但不
知何故，與人交談時很喜歡用上
「疊字」，不知是想加強講話時的
語氣，還是覺得這樣會顯得較有童
趣和可愛？最近她便向大家訴苦，
分享經歷，原來她養的「狗狗」十
分頑皮，把她新買的貴價「包包」
抓了幾道痕，令她的心極之「痛
痛」。眾人聽後都感到啼笑皆非，
有人更說聽得礙耳，覺得毛孔直
豎。
有說人們對於小孩子、小動

物，一些細碎小巧可愛的東西和事
物，都會不自覺地運用疊字來形容
或進行對話，據說這是一個可加強
情感，傳遞親密關注的方式，而疊
字較適合小孩子學習和容易理解，
故此家長們多喜歡跟年幼子女說話
時加入疊字，因而有稱這是「嬰兒
話」。例如：我們現在搭「車車」
去食「飯飯」，先洗「手手」才吃

「餅餅」，你現在「咳咳」，不可
以食「糖糖」。商場冷氣「凍
凍」，要穿多件「衫衫」，水果有
益，快過來食「橙橙」等。教導幼
童各種動物的名稱，亦常見疊字，
例如：「牛牛」、「鹿鹿」、「馬
馬」、「豬豬」、「兔兔」、「貓
貓」等。

我認為使用疊字其實並無不
妥，但正確的疊字詞語，要用在適
當的場合。小孩子學習當然沒有不
妥，例如「公公」、「婆婆」、
「爸爸」、「媽媽」、「哥哥」、
「姐姐」、「叔叔」、「嬸嬸」等
稱呼，但卻不可以太多太濫。不過
建議家長在面對年紀稍大的兒童說
話時盡量少用疊字，免得他們習以
為常，長大了還是改不了，避免將
來年紀漸長，還像開頭那位女士，
一開口便是疊字「嬰兒話」，易鬧
笑話。
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正在大館舉行的「曲詞印記」，訪客可從
中探尋音樂巨匠顧嘉煇與黃霑三十多年

合作關係，在粵語曲詞間的創意角力回歸音
樂本身。兩人經歷日新月異的社會及科技發
展，從廣告歌延伸至電視主題曲、流行榜首
得獎金曲及蜚聲國際電影配樂；中西合璧的
編樂配器電子化以至數碼化，造就音樂製作
與受眾收聽質感上的改變，訪客也可細嚼令人
難忘的流行歌曲，猶如見證這個城市的「原聲
音樂」。

而作為「曲詞印記」的延伸展
覽，「聲歷其境」將繼續探索音樂
巨匠顧嘉煇與黃霑的「煇黃潮
流」，透過視覺及聽覺走進兩位
音樂巨匠的音樂世界，讓訪客親
歷其境，以表演者的角度，沉浸
式地感受萬人狂呼的震撼。

體現後台獨特氛圍

訪客進入F倉展室的時候，

猶如置身於煇黃演唱
會的後台現場，經歷音樂人、歌手們從後台走
上舞台的時刻，體驗當中的獨特氛圍。
經過後台展區後，訪客將會走入表演區，

無論是舞台上或是高台上，也讓觀眾以第一身
感受表演者在台上的感覺，並透過20分鐘的
360度影像，欣賞一場獨一無二的「煇黃安
歌」。
訪客更可從這場短暫而恒久的安歌中，欣

賞由著名資深唱片製作人及作曲家杜自持為向
顧嘉煇與黃霑致敬編寫的樂章，同時為新音樂
人計劃「聲聲相識」掀開序幕。
節目以360度投射影像呈現，場內部分位

置燈光較為昏暗，並包含間歇強烈聲效，訪客
需特別注意。
展覽資料：
日期及時間：即日起至8月28日
時間：11am-7pm
地點：大館F倉
費用：免費入場

■■節目以節目以360360度投射影像呈現度投射影像呈現。。 ■■林子祥當年現身煇黃演唱會林子祥當年現身煇黃演唱會。。■■演唱會影像效果強烈演唱會影像效果強烈。。


