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P5 資訊

孩
子
沉
迷
打
機

點
算
好
？

暑
假
就
快
完
結
，
學
童
又
要
收
拾
好
心
情
，
迎
接
新
學
年
。
然
而
，
學
童
在
暑
假
時
，

多
了
打
遊
戲
機
的
時
間
，
家
長
就
要
注
意
，
學
童
過
度
沉
迷
打
機
成
癮
的
問
題
。
孩
子
沉
迷

打
機
點
算
好
？
應
如
何
幫
助
他
們
回
歸
正
常
軌
道
？
本
文
特
此
整
理
了
相
關
資
訊
，
與
家
長

們
分
享
。

第
一
步
：
滿
足
孩
子
期
望
獲
得
自
我
認
同

孩
子
容
易
透
過
網
絡
遊
戲
獲
得
自
我
認
同
。

因
此
建
議
家
長
肯
定
孩
子
、
聆
聽
孩
子
分
享
任
何

大
小
事
；
當
孩
子
受
批
評
或
挫
折
時
，
第
一
反
應
不

要
認
為
孩
子
沒
用
，
讓
孩
子
在
現
實
中
獲
得
認
同
自

己
，
進
而
得
到
自
信
心
，
久
而
久
之
就
不
會
轉
向
網

絡
世
界
中
索
取
認
同
。

第
二
步
：
重
新
與
孩
子
界
定
使
用
網
絡
的
規
範

當
孩
子
長
大
後
，
一
定
會
開
始
挑
戰
規
則
，
質

疑
遵
守
規
範
的
原
因
，
專
家
強
調
，
父
母
不
應
以
強

硬
取
代
溝
通
，
並
讓
孩
子
參
與
及
表
達
意
見
。
但
所

謂
的
「
溝
通
」
並
不
是
父
母
提
意
見
，
說
服
孩
子
認

同
，
而
是
帶
着
孩
子
進
行
「
思
辨
」
，
依
據
情
境
不

同
，
帶
領
他
們
自
己
思
考
。
比
如
：

■

沉
迷
打
機
對
自
己
、
父
母
的
好
處
與
壞
處
是
什

麼
。

■

如
何
有
紀
律
的
健
康
上
網
，
自
己
找
到
答
案
。

■

找
到
「
健
康
上
網
」
的
解
答
後
，
如
何
逐
步
減
少
網

絡
使
用
量
。

■

不
用
網
絡
無
法
排
解
壓
力
，
我
該
如
何
對
抗
壓

力
。

■

同
學
都
在
線
上
我
不
能
下
線
，
怎
麼
平
衡
同
學
間

的
相
處
跟
網
絡
使
用
。

當
孩
子
找
到
答
案
後
，
家
長
也
要
一
起
遵
守
孩

子
們
訂
定
的
規
範
，
專
家
認
為
，
孩
子
會
觀
察
、
學

習
父
母
的
行
為
，
並
反
映
在
自
己
的
表
現
上
。
等
成

功
建
立
了
規
範
，
家
長
也
能
在
過
程
中
當
孩
子
的
榜

樣
，
如
此
一
來
便
可
以
幫
助
他
們
慢
慢
遠
離
沉
迷
。

第
三
步
：
沒
有
網
絡
我
也
能
找
到
發
揮
優
勢
的
活
動

帶
着
孩
子
探
索
，
發
覺
自
身
的
優
勢
能
力
，
作

為
網
絡
使
用
的
替
代
行
為
。
如
果
孩
子
在
活
動
中
能

得
到
許
多
成
就
感
，
就
不
會
整
天
想
要
打
遊
戲
排

位
、
關
注
按
讚
數
，
來
滿
足
自
我
認
同
，
但
專
家
強

調
，
這
部
分
需
要
家
長
多
鼓
勵
孩
子
才
有
意
義
。
例

如
培
養
出
孩
子
的
興
趣
，
孩
子
會
開
始
追
求
以
前
真

實
的
事
物
，
如
爬
更
多
座
山
、
體
驗
更
多
種
運
動

等
，
一
步
一
步
也
能
累
積
成
就
感
，
這
時
就
成
功
讓

孩
子
戒
掉
打
機
了
。

拯
救
三
步
驟

管
教
問
題

教
你
解
決

A.
讓
子
女
適
當
地
使
用
電
腦
及
電
子
屏
幕
產
品

小
朋
友
玩
平
板
個
人
電
腦
或
智
能
電
話
時
非
常
投
入
，
給
他
們
使
用
這
些
產

品
有
何
不
可
？

■
幼
兒
發
育
還
未
成
熟
，
長
時
間
使
用
互
聯
網
及
電
子
屏
幕
產
品
，
對
骨

骼
、
視
力
和
體
格
健
康
有
負
面
影
響
，
並
佔
據
了
他
們
在
社
交
溝
通
、
認

知
、
體
能
等
方
面
發
展
的
時
間
，
妨
礙
幼
兒
全
面
發
展
。

當
子
女
使
用
電
腦
時
，
我
是
否
真
的
需
要
陪
伴
在
側
？

■

子
女
年
幼
時
，
我
們
需
要
與
他
們
一
起
使
用
電
腦
及
電
子
屏
幕
產
品
。
在

觀
看
他
們
怎
樣
使
用
電
腦
及
瀏
覽
什
麼
內
容
時
，
我
們
可
即
時
給
予
適
當

的
意
見
。

我
沒
有
太
多
的
時
間
與
孩
子
一
起
「
上
網
」
，
怎
麼
辦
？

■

若
時
間
不
足
，
祖
父
母
和
其
他
合
適
的
成
人
，
也
可
以
輪
流
陪
伴
兒
童
，

並
與
他
們
談
論
如
何
適
當
地
使
用
電
腦
。

我
的
子
女
不
想
和
我
談
論
使
用
電
腦
的
事
情
，
我
可
怎
麼
辦
？

■

孩
子
不
願
意
與
父
母
坦
誠
地
溝
通
，
通
常
是
因
為
他
們
害
怕
受
到
家
長
責

備
、
拒
絕
或
懲
罰
。
我
們
平
日
可
主
動
對
他
們
一
些
合
理
的
需
要
表
示
認

同
，
並
准
許
他
們
按
照
規
定
來
使
用
電
腦
，
這
樣
較
能
在
家
庭
裏
建
立
起

關
懷
的
氣
氛
。
當
需
要
禁
止
一
些
不
適
當
的
行
為
時
，
我
們
也
要
保
持
平

和
。

我
對
現
今
的
電
腦
一
竅
不
通
，
我
可
怎
麼
辦
？

■

現
今
的
科
技
產
品
，
已
經
改
進
至
甚
為
簡
單
易
學
。
只
要
付
出
耐
心
和
時

間
，
很
多
家
長
都
能
夠
逐
步
掌
握
如
何
使
用
。

在
使
用
電
腦
或
智
能
電
話
方
面
，
我
怎
樣
可
以
作
為
子
女
的
好
榜
樣
？

設
立
界
限

■

在
進
行
家
庭
活
動
和
與
子
女
一
起
的
時
候
︵
例
如
一
起
吃
飯
、
出
外
遊
玩

時
︶，
放
下
你
的
智
能
電
話
。

■

不
要
理
會
或
回
應
一
些
不
需
要
即
時
回
答
的
來
電
或
訊
息
。

■

在
睡
覺
前
採
取
措
施
，
防
止
手
機
可
能
帶
來
的
干
擾
︵
例
如
關
閉
智
能
電

話
、
將
智
能
電
話
設
定
成
飛
航
模
式
︶。

■

有
需
要
時
才
購
買
新
的
智
能
電
話
，
而
不
是
因
追
逐
科
技
潮
流
或
受
商
業

噱
頭
所
影
響
而
購
買
。

B.
按
子
女
需
要
去
調
節
管
教
方
法

怎
樣
管
教
子
女
使
用
電
腦
、
智
能
電
話
或
其
他
流
動
電
子
屏
幕
產
品
？

■

我
們
可
以
讓
子
女
在
空
檔
時
間
使
用
這
些
流
動
電
子
屏
幕
產
品
︵
例
如
在

等
待
巴
士
或
其
他
交
通
工
具
期
間
︶，
或
者
是
在
較
長
時
間
學
習
後
的
小

休
時
。

■

我
們
應
當
不
時
提
醒
和
鼓
勵
子
女
定
時
小
休
。
有
時
，
我
們
只
需
走
到
他

們
身
旁
，
凝
望
或
有
禮
地
詢
問
他
們
正
在
做
什
麼
，
便
已
經
可
以
令
他
們

停
止
繼
續
使
用
。

■

當
子
女
不
適
當
使
用
電
腦
時
，
我
們
需
堅
定
地
執
行
使
用
電
腦
的
協
議
去

糾
正
他
們
。
持
續
不
斷
謾
駡
和
批
評
，
往
往
會
加
劇
負
面
情
緒
和
令
衝
突

升
級
，
所
以
是
要
盡
量
避
免
。

子
女
將
升
上
中
學
，
開
始
跟
我
角
力
，
我
應
怎
樣
調
節
對
他
使
用
這
些
電
子

屏
幕
產
品
的
管
教
方
法
呢
？

■

對
於
中
學
生
而
言
，
我
們
更
需
要
與
他
們
坦
誠
地
溝
通
和
授
權
給
他
們
適

當
地
使
用
電
腦
。
與
他
們
一
起
瀏
覽
和
談
論
他
們
感
興
趣
的
電
腦
活
動
，

可
以
令
我
們
更
加
認
識
他
們
使
用
電
腦
的
情
況
。
我
們
也
需
要
耐
心
地
去

找
出
子
女
的
違
規
行
為
背
後
是
否
有
合
理
的
原
因
；
有
需
要
時
，
規
則
是

可
以
因
應
情
況
的
變
化
而
修
改
。


