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你的心聲

徵稿啟事

好孩子是誇出來的

在孩子的成長過程中，誇獎和鼓勵如同陽光和雨露，滋潤他
們的心靈，塑造他們的未來。無數教育專家和實踐證明，好孩子
是誇出來的，這不僅僅是一個理念，更是一種科學的教育方法。
首先，誇獎能極大增強孩子的自信心。當孩子做出努力並得

到家長的認可時，他們會感到無比的自豪和滿足。例如，當孩子
認真完成作業或幫忙做家務時，一句簡單的「你做得真好」或者
「你的努力媽媽看到了」就能讓他們信心倍增。自信心的提升會
促使孩子在未來的學習和生活中更加積極進取。
其次，誇獎有助於孩子養成良好的習慣。家長可以通過誇獎

來引導孩子的行為，讓他們意識到哪些行為是值得肯定的。比
如，當孩子主動整理房間時，家長可以誇獎他們有條理、懂得自
理，這樣孩子就會更加樂意保持這種良好習慣。
然而，誇獎並不是盲目的溺愛和縱容。誇獎應該真誠、具

體，針對孩子的努力和進步，而不是簡單地誇聰明或漂亮。當孩
子遇到困難時，家長更應該給予鼓勵和支持，讓他們知道失敗並
不可怕，只要堅持不懈就能取得成功。
此外，誇獎孩子時要注重方式方法。在別人面前讚揚孩子，

可以增強他們的自尊心；通過豎大拇指等肢體語言表達讚賞，能
讓孩子感受到家長的真誠；用一些小禮物作為獎勵，可以讓孩子
在喜悅中鞏固良好行為。
家長的誇獎和鼓勵是孩子成長道路上最重要的動力源泉。通

過科學合理的誇獎方式，我們可以幫助孩子樹立自信、培養良好
習慣、勇往直前，成為更加自信優秀的人。

管淑平

殘疾人士任職

殘疾人士因為身體缺陷，人生驛途比較艱辛，接納他們投身
職場，是關懷弱勢社群，弘揚大愛精神的體現，但應樹立正確觀
念。殘疾人士身殘志不殘，人們要對他們尊重，絕對不能歧視。
大多數殘疾人士能勝任工作，有的更加表現十分出色。有朋

友身懷專業資格，是大學機械工程系本科學歷，卻因車禍雙腿殘
疾，但他雙手靈活，能熟練使用電腦，有扎實的專業知職，思維
活躍，創意盎然。他從事機電產品設計，如魚得水，工作得心應
手。身邊亦有一位女士，幼時罹患小兒麻痹症，長大後行動不
便，但中英文好，在工作單位從事文書和秘書等工作，遊刃有
餘。
事實上，不少殘疾人士不良於行，但雙手靈活，頭腦清晰，

擅於操作電腦，能勝任在商店、酒樓、食肆當收銀員。對於願意
接納殘疾人士任職的工作單位，政府應考慮給予稍高的款項津
貼。如接納殘疾程度較嚴重的人士任職，該單位應聯繫康復巴士
公司，每天派這種巴士送殘疾人士上下班，以紓緩殘疾人士的困
難。如招聘坐輪椅的殘疾人士任職，工作單位應全面檢視通往各
廳堂、會議室、辦公室、飯堂、茶水間、洗手間的路徑是否達致
無障礙的要求，如未達標，應盡快改進。
工作單位應給予殘疾人士合理工資，給予平等職務晉升機

會。接納殘疾人士任職的單位，應對他們多關注，當發現他們家
庭經濟困難，居住環境惡劣，應協助向政府有關機構或民間社福
團體反映，獲取適當幫助，讓他們與同事相處得親密無間，營造
和諧共融的職場氛圍。

盧民舉

逾百間「至『營』學校」獲健康飲食嘉許

VTC遊戲課程
協助長幼減壓

衞生署與教育局自09/10學年在「健康飲
食在校園」運動下開展「至『營』學校認證計
劃」，至今共有103學校獲嘉許為認證計劃中

最高級別的「至『營』學校」，於校園推動健
康飲食，引導和培養學童養成良好的飲食習
慣。
認證計劃至今有超過290間小學及特殊學

校參與，當中132間學校已成功取得認證資
格，103間學校更獲得「至『營』學校」嘉
許。學校認證資格為期三年，本學年共有8間
學校連續5次取得「至『營』學校」認證，並
獲頒「持續推動健康飲食校園」獎。
衞生署指「健康飲食在校園」運動推行多

年，未來繼續為學生建立營養友善的學習環
境。
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隨着遊戲應用漸趨多元，教育及社福界積極
將遊戲廣泛應用於幼兒及青少年教育、長

者護理，以至精神健康等服務，VTC於新學年
特別開辦「遊戲為本學習高級文憑」課程，透
過課程填補本地欠缺受專業遊戲教學及輔導培
訓的人才。學生將會學習設計遊戲促進服務對
象身心健康；通過遊戲改變
參加者的思考及行為模
式，協助參加者解決困
境；了解不同年代的文
化及知識，根據跨年齡
層參加者的活動及感
官能力和認知水平等
調整遊戲內容。

職業訓練局幼兒、長者及社會服務學科學
術總監何潔宜表示，新課程以「WE Park」為
學習基地，分成5個遊戲區域、13項遊戲設
施，其中大自然區就設有沙堆及泥氹等，「學
生同小朋友玩到污糟邋遢，刺激又好玩。」當
學生接受遊戲教育訓練後，會安排到社福或教
育機構實習。
何潔宜強調，遊戲是社會服務發展的新趨

勢，遊戲學習經常涉及醫療、社福、教育三方
面的跨專業協作，因此需要學習教育、社會服
務與創新，以及活動管理的知識。畢業生亦可
同時獲發與遊戲相關的專業證書，例如藝術
及帶領大自然活動等範疇，提升就業能
力。

近年多項研究均反映，透過遊戲能改善
人們的情緒及精神健康。職業訓練局
（VTC）為進一步配合社會的遊戲應用
發展，包括社福界及幼兒教育界需要，
於2024/25學年開辦「遊戲為本學習
高級文憑」課程，課程涵蓋設計遊
戲、帶領遊戲及評估及調整遊戲三方
面，並於香港專業教育學院（IVE）沙
田院校，增設佔地1.5萬平方呎的戶外
遊戲教學場地「WE Park」，冀透
過專業培訓，培育遊戲學習專才。

■VTC學員與小朋友一同砌沙
堆。

■新課程教育學員如何「識玩」。

■何潔宜指有關課程能
推廣遊戲學習的好處。




