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P5 玩樂

作為香港的舊區之一，深水埗呈現香港最地道草根的一面。沒有
鱗次櫛比的玻璃大廈，卻有屬於五六十年代香港人的集體居住回憶，

還有隱藏在尋常巷陌中的米芝蓮滋味。你大可以展開一場尋寶
之旅，在鴨寮街的跳蚤攤中滿載而歸，而西九龍中
心更是「Z世代」的心頭至愛。 文：陳藝圖：陳藝、陶弘怡

因石硤尾大火而作為徙置大廈誕生的美荷樓，標誌着
香港公共房屋政策的開端。為了改善居民生活，邨內其他地
方已進行重建，而作為二級歷史建築的美荷樓則被活化成青
年旅舍和公屋博物館。
生活館重新開放後，以活靈活現的場景布置和實景互動

裝置，複製出香港五六十年代的公屋廁所、廚房、卧室等布
局，講述舊時民間生活習慣和娛樂方式，帶領觀眾身臨其境
回到昔日的街坊生活，想必能喚醒港人的集體回憶，極具意
義。
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集體回憶 美荷樓生活館

掃碼睇片

早於 1893 年創立，在 1950 年代尾起扎根深水埗的「公和荳品
廠」，以各種豆香濃郁的豆製美食俘獲街坊味蕾，連王祖藍等一眾港星也
是其座上常客。石磨豆花豆漿皆是每日新鮮製造，豆腐花幼滑如絲，依舊
保持着記憶中的童年味道。如果有選擇困難，建議點一份三拼，只需要18
元就能同時享受炸豆腐、豆卜和魚腐盛宴。為了吸引年輕食客，店家推陳
出新，新品豆奶奶凍和薑糖豆腐雪糕帶來新舊交
融的口味，讓人眼前一亮。

深水埗的美食老店「新香
園」以招牌馳名蛋牛治打響名
堂，雖然餐廳設有每人25元的最
低消費，不過因
為價錢合宜，出
餐質素有保障，
午餐時段食客絡
繹不絕，在門外

排起長龍。
新香園店面

狹小，只有 6 枱
圓桌，需要與其
他食客拼桌。

蛋牛治以即叫即炒的鮮
牛肉搭配香滑炒雞蛋，帶來
鮮嫩多汁的滿足口感。食客

還可以選擇加 1
元烘底，微微焦
脆的外皮帶來更
豐 富 的 口 感 變
化。牛腩通粉只
需 27 元，卻有
滿滿當當的大件
牛腩，燉得軟爛
易入口，非常抵
食。

深水埗的美食地圖數之
不盡，看起來平平無奇的店
面卻個個深藏絕活。主打雞
仔餅、老婆餅等老式糕點的
「均香餅家」開業超過40
年，不少貨品於下午時段便
已沽清。老闆今年跟風推出
大熱「開心果糯米糍」，皮
薄餡厚，能吃到顆粒分明的
開心果碎，果味濃郁。軟糯
的芋泥糯米糍則更為細膩，
麻糬質感的外皮能拉出長
絲。
另外，店家趁中秋佳節

推出創意開心果月餅，據說
一經推出便日賣400個，感
興趣的饕客不妨一試。

從白日熱鬧到夜晚的鴨寮街，是數碼愛好
者的天堂。一排排緊密的小攤擺滿各類3C數碼
產品，從最新款的手機配件到古董打字機應有
盡有，定不會讓你空手而歸。
得益於CCD舊相機掀起熱潮，不少遊客聚

集在相關攤位前尋寶。這類千禧年代的舊產
物，以復古獨特的濾鏡和自帶美顏的低像素
重歸大眾視野，在多名知名藝人和網紅效應
下，成為文青人手一台的必備潮物。

作為深水埗唯一的大型商場，西九
龍中心還保留着香港唯一一座室內過山
車，雖然已經停止運作多年，但仍為商
場增添一分傳奇。
在商場裏你能尋獲不少古怪玩意，

其中8樓成為小紅書遊客力薦之處，有
只需8元的「真理之口」占卜機，5元的
懷舊體重秤，還有1元一次的港星懷舊
yes卡抽卡機。7樓則設有琳琅滿目的扭
蛋機，不乏來自日本的最新款式。Kpop
和動漫愛好者更能在蘋果商場的一眾格
仔舖中搜羅各類周邊、「穀子」等，尋
獲心中至愛。

■王祖藍也時常光顧公和荳品廠。

■三拼可以滿足絕
大多數食客味蕾。

■西九龍中心是Kpop fans的尋
寶地。

潮流勝地 西九龍中心
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馳名蛋牛治 新香園

集市尋寶 鴨寮街

■館內設有大量場景布置供大家喚起集體回憶。

■開心果糯米糍能吃到顆粒
分明的開心果碎。

■新香園價格實惠。

豆香味濃 公和荳品廠
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■新香園店面平平無奇，卻隱藏
絕世美味。
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