
www.lionrockdaily.com 2024.9.2 | MON

2024.9.2 | MON

2024.9.2 | 星期一

2024 年9月2日 星期一

2024.9.2 | MON

2024 年9月2日 星期一

P3 要聞

港
將
迪
園
巡
遊

巿
民
喝
彩
歡
迎

■港隊運動員向市民打招呼。

馬龍勉澳門青年保持熱愛 潘展樂稱盡力求突破
國家隊健兒：遇挑戰信自己

潘展樂、馬龍、全紅嬋等65位在巴黎奧
運會上取得佳績的中國內地奧運健

兒，昨日來到澳門奧林匹克體育中心，與當
地青少年互動交流。主持人每喊到一位運動
員的名字，都會引來熱烈的掌聲和歡呼聲。
其中游泳運動員潘展樂表示，「我想

接下來會盡我所能完成突破，讓100米自由
泳的成績更上一層樓。也想讓全世界，包
括我自己見識一下，人類在這個項目上的
極限到底在哪。」潘展樂的話引起600多名
當地青少年的共鳴。「成長中的挑戰」是
青少年共同關心的問題。運動員所需要面
對的挑戰之一，便是傷病。「我在亞運會
後，右肩很難做到前伸動作，後來通過總
結和一些醫療手段，才逐漸康復到站在奧
運會賽場的水平。」潘展樂說。
那麼如果遇到挑戰，該如何克服？在

體操運動員劉洋看來，答案只有四字：相
信自己。 作為中國體操項目赫赫有名的
「吊環王」，劉洋在巴黎奧運會上成功衛
冕。然而，在東京奧運會前的訓練中劉洋
膝蓋受傷。那年奧運會之後，他不得不接
受手術，切除了右膝的部分半月板。傷病
的折磨一度讓他對吊環項目產生心理陰
影。「心理障礙是傷病痊癒的過程必須要
經歷的，這時就需要相信自己、有一顆強

大的內心。」
乒乓球運動員馬龍也這樣認為。他

說，成長過程中肯定會遇到各種各樣的困
難與挑戰，這時需要相信自己，更要保持
熱愛。「當找到一項熱愛的事業時，你就
會全力以赴希望把它做到最好。」
「遇到困難不要急，慢慢做總會做

好。」「面對挑戰，團隊的力量會帶來勇
氣。」「越是困難，越要堅定信念。」分
享會上，運動員用自身經歷和妙語連珠的
回答，鼓勵澳門青少年不要害怕成長中的
困難和挑戰，繼續堅定夢想、毅然前行。

奧運健兒的故事深深吸引了澳門青少
年，現場掌聲不絕於耳。有學生表示，聽
到運動員分享寶貴經驗，對未來的發展大
有裨益。

出席聯歡會表演歌舞

昨晚，代表團出席「我們的驕傲—國
家奧運健兒代表團澳門聯歡晚會」，各項
目奧運健兒們分別分享了他們的奧運故
事，並為觀眾獻上多項精彩歌舞表演，最
後與全場約4,000名觀眾大合唱，現場氣氛
熱鬧，觀眾情緒高漲。
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國家奧運健兒代表團昨日繼續
展開訪問澳門行程，與澳門市民分
享參與奧運的心路歷程和喜悅。代
表團一行昨日上午來到澳門奧林匹
克體育中心室內體育館，與當地青
少年真情對話、互動交流，並與澳
門運動員進行了乒乓球和藝術體操
互動交流，國家奧運健兒用自身經
歷勉勵青年要有拚搏、堅毅不屈的
精神，在面對「成長中的挑戰」時
勇於克服，超越自己。

■內地奧運健兒在澳門著名景點
大炮台與居民、遊客合影。
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新學年識新朋友 互助共創好未來
眨下眼暑假結束，新學年又到。

對不少學生來說，從悠遊愜意的長假
期，突然回到極具規律校園生活會產
生不少壓力，特別是對升讀小一、中
一或備考公開試的學生尤其如此，前
者對即將迎來新同學和新環境感到既
好奇又緊張，後者則主要擔心學業追
不上進度而有患得患失心理，無形中
會感到非常不安和焦慮，這些都是正
常的反應。只要敞開心扉，與朋友、
老師和家長多些溝通，這些負面情緒
很快就會消失。
新學年伊始，學生不能再睡到自

然醒，一大早就要再面對繁忙時段交
通擠塞以及入學可能碰到的各種挑
戰，心情難免會有起伏，專家稱此現
象為「開學症候群」。運輸署非常貼
心，已提醒各主要公共運輸營辦商提
供充足服務，尤其要檢視學校鄰近交
通和運輸安排，提供足夠服務。但最
主要的是家長要提示子女提早出門，
預留足夠時間熟習交通路線和班次，
以防萬一。
新世代學生自我要求高，浸信會

愛群社會服務處去年11月至今年4月
訪問逾1,600名中學生，最多人不滿學

業，其次是外貌體形，而且學生愈常
自我批評，愈容易受情緒困擾。過往
的研究和經驗亦顯示，對於升小、升
中和轉校的學生來說，要認識新同學、
新老師會衍生各種無形壓力。顯然，不
論是對「開學症候群」、自我要求過
高、自我形象困擾或需要融入新環境的
學生來說，家校的及時關懷和溝通，給
予情感支持和鼓勵十分重要。
今個新學年有個新特色，全港約

有3.9萬名與家人透過「高才通」計劃
來港的學童插班進入各校，有更多的
學生將結識來自不同地域和生活背景

的朋友，這個過程有時難免會帶來壓
力，卻往往是成長的催化劑。這時
候，學校和家長的支持和引導就顯得
尤為重要。學校可以通過開設多元文
化教育課程、設立伴談和語言輔導等
計劃，舉辦各種多元文化的活動，讓
插班生與本地學生共同參與，幫助學
生更好地理解和尊重不同的文化，增
進彼此了解和友誼，從實踐中增強交
際能力，豐富視野。同時，家長也應
鼓勵子女持開放和包容態度，積極接
觸多元文化，幫助新朋友融入本地文
化和跟上學習進度，一起茁壯成長。

巴黎奧運會中國香港代表團今
屆取得歷來最好的2金2銅成績，香
港迪士尼樂園昨日舉行凱旋慶典，
13名出戰巴黎奧運會的港隊運動員
代表出席慶祝儀式及巡遊活動，包
括羽毛球混雙組合鄧俊文和謝影
雪、游泳代表歐鎧淳，以及體操代
表石偉雄等，但張家朗、江旻憓及
何詩蓓三位獎牌得主未有現身。出
席的健兒則搭乘花車，在園區的美
國小鎮大街巡遊，接受市民和旅客
的祝賀，更與年輕運動愛好者分享
追夢旅程，寄語「無論你輸99次都
好，都要追求第100次的成功。」勉
勵年輕人相信努力拚搏、堅毅不屈
及無限熱情，可令夢想實現。
香港迪士尼樂園按過去幾年大

型運動賽事後舉辦慶祝巡遊的慣
例，邀請奧運中國香港代表團運動
員入園參加慶典，部分港將更帶同
家人出席。運動員出席祝捷儀式
時，現場響起巿民的歡呼及掌聲。
13 位運動員在祝捷儀式後乘搭花
車，在園區的美國小鎮大街巡遊，
不少市民及遊客在巡遊路線等候，
期待與運動員互動，而混雙的「鄧
謝配」和風帆運動員鄭清然和馬君
正戴上卡通頭箍，向市民揮手。

謝影雪：堅持才見到希望

謝影雪分享時表示，市民不是
見到希望才堅持，而是堅持後才見
到希望。「跳馬王子」石偉雄則表
示，現今運動員所獲的資源，已較
他小時候學體操時增加不少，以往
更要自費外出比賽，近年資源增
多，支援亦隨着年資和成績增加。
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