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P5 資訊

先學會微笑
微笑是未對話前可以做的事，一個

微笑能夠包含許多意義：可以是表示
友好，可以是理解，也可以是認同
或讚賞……所以不用吝嗇微笑。
而微笑的人總能使人有一種輕
鬆、和善的感覺；嚴肅的人
則會給別人感到無比的壓
力，你喜歡輕鬆的感覺還
是壓力感？

主動找找話題
■ 平日閒聊的話題數之
不盡，你可以聊聊天
氣（如：「上星期雨下了
這麼久，這周終於不下
啦！」）

■ 尋求他人幫助（「有時間的
話，能否幫我把這幾個箱子搬
一下？」或者「給我個建議吧，
哪個禮物送給我媽更好？」）

■ 也可以由心而發的讚美對方（「你的頭
髮真漂亮！」或者「我喜歡你的鞋子！」）。

■ 拋出話題後，緊接着給對方一個開放式問
題：你比較喜歡怎麼樣的天氣嗎？你通常會給媽
媽送什麼禮物？你這雙鞋子是在哪裏買的？

多花點時間和同學相處
剛開學，就不用急着要追趕成績學
業，趁着現在功課不多，便花多一點時
間與同學相處，找找那些相處得來的
同學，久而久之也許他 / 她就是你
的良朋知己，好兄弟、好閨蜜
呢！

介紹自己
第一天報到時，努力微

笑，確保向盡可能多的人介
紹自己。你的老師無疑會
幫你向全班介紹，但不要
害怕開口說話，讓自己感覺
你屬於這裏。打開心扉，開
始了解他人，不經意間，就
會在新學校結交新朋友。

參與互動
這一點尤為重

要。與志同道合的同
學交朋友最好的方式
是當課外課活動開始後盡
量多些參加。如果你喜歡體
育，會演奏樂器，或只是想在課後與同學
社交，一定要參加課外活動。適應了這些
課外活動並結交新朋友後，就可以開始在
這些課外活動外擴大活動範圍，參加本地
體育活動或其他興趣小組。如果你搬到了
新的區域，同時喜歡足球，你可以問問校隊
的隊友他們在哪裏踢波，並加入他們！

今日開學囉！全港莘莘學子要
收拾心情回校上課。在新的學年裏，同
學們將會學習新的課本知識外，還會認識到
新同學並發展成新朋友。本報特此搜集新學
年同學們應該如何學習去認識新同學和新
朋友的竅門，與大家分享。

向任何認識的人尋求協助
如果已認識在校的其他人，可向他們尋求幫

助，這個人可能是你的表親或其他家庭成員或同樣
在校學習的鄰居。如果有認識的人，他們可以在午餐時與
你同坐，或放學後與你走回家。獨自一人會感到孤獨，
而第一天在學校就有認識的人會幫你緩解孤獨感。如
果在學校沒有認識的人，就要努力尋找其他新同學。
在新學年開始，一定有其他與你情況相同的同學，他
們也在尋找可以助其渡過最艱難前幾天的人。

不要害怕詢問
無論正式上課前花多少時間了解校園，前幾

天多少仍對校園布置感到疑惑。如果找不到下一
堂課的教室，或是找不到最近的洗手間，請大膽
詢問。這樣你就可以多把自己介紹給新朋友。很
快，能認出你的人會愈來愈多，你也會更快融入。

害怕很正常
如果感到焦慮或擔

心，請記住這是完全正常
的。各年齡層的人，包
括你的父母，在換工作
或搬到新的社區生活
時都會有這種感覺。

做自己
如果只帶一條建議去上

課，那就是：做自己。假裝
成別人或你認為大家喜歡的人
最不利於你融入新環境。興趣愛
好和個性相似的人會自然地像互
相吸引。做你自己，會更快建立
牢固友誼，幫助你融入新學校並
快樂成長。

開學，父母點幫助孩子？
■ 上學第一天獨立自主
好的開始是成功的一半，孩子第一天

上學對他們來說是成長中的重要時刻，父母
要利用這個機會，讓孩子養成良好的學習習慣，獨立做
事的習慣，經驗表明，早期良好習慣的養成，能夠讓孩
子更懂事，減少成長道路上的障礙。
■ 幫助孩子融入學生角色
孩子在入學第一天，會因為不熟悉學校生活而緊張從而產生壓

力，幫助孩子減輕焦慮的一個比較簡單的方法是：盡快讓他們熟悉
學校生活，比如父母可以給孩子講解剛剛上學時候的情景，並介紹
學校出現的一些新變化。多與孩子溝通和交流關於學習的相關事
宜。
■ 鼓勵孩子談論學校生活
對於孩子來說，孩子需要從情感上獲得父母的支持理解和尊重，

如果孩子在學校生活中遭遇了人際交往的困難，那麼父母可以通過
與他們進行對話及時了解最新的情況，並且進行必要的指導。
幫孩子融入學校生活，克服羞怯心理，不僅對其心理健康十

分重要，也是幫他們開啟學習生涯的準備工作。

■新學年今日開始，
同學們抖擻精神，認
真學習。 資料圖片




