
手指粉撲是什麼？
手指粉撲（又稱：指尖粉撲）

是近年流行的化妝工具，通常由彈性柔
軟材質製成，手感柔軟舒適。粉撲只有手
指頭大小，配合水滴形設計，附有緞帶令粉
撲更加易握。其迷你設計，主要是仿效手指指
腹上妝的概念，主要用於均勻塗抹遮瑕、胭脂或
碎粉等產品，針對面部的細節處來作使用，如眼
下、眼尾、鼻翼、嘴角等作為局部定妝、提亮使用。
若是以遮瑕為主要用途，建議挑選較薄、較軟（能彎
折）的手指粉撲，較能貼合鼻翼、眼尾、嘴角等細部；
而較厚實、較硬的手指粉撲，則更適合拿來拍開液態

或霜狀腮紅，就不用擔心一
次沾太多會失手。另外也可

以用它將唇彩在人中
輕輕拍開，以達到縮
短臉長、減齡顯嫩的
效果。
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有什麼優點？
手指粉撲的優點在於能夠代替指尖上妝，粉撲貼合手指，一指操控

精準發力，可準確調整每次用量和效果，慢慢修飾細節部位。不僅可以
減少化妝品的用量，也能讓妝效更自然、更貼服，而且上妝過程不髒

手，超級方便又好用。

如何清洗？
為避免粉撲積聚化妝品殘留物和預防細菌滋生，粉撲應

該勤加清洗，至少每星期清洗一次。步驟如下：

手指粉撲好用
嗎？近年眾多彩妝

品牌都推出手指粉
撲，吸引超多美妝

達人爭相實測試
用效果。手指粉

撲小小一個平價
又好用，代替指

尖上妝，精準且
快速拍勻各類彩

妝產品。小編現
為大家詳盡介紹

指尖粉撲用法及
產品推介，細節
美妝控值得入
手。

用法教學
精緻底妝 以不同的力度將粉撲沾取適
量粉底、BB霜或氣墊粉底，在臉部的
各個區域輕拍並推開，有助調節不同
部位底妝遮瑕度，打造精緻的覆蓋範
圍。
精準遮瑕 在瑕疵部位點塗適量遮瑕產
品（如黑眼圈、痘疤或毛孔粗大），
以手指粉撲輕輕推勻，可快速修飾細
節部位並加強遮瑕產品妝效，避免底
妝過度厚重，妝感不着痕跡。
局部定妝 用手指粉撲沾取適量定妝
粉，輕輕按壓在容易出油的部位（如T
字部位、眼角、鼻翼等），幫助定妝
並控制油光，精準按壓可加強妝感的
附着性。
局部胭脂 / 提亮 用手指粉撲沾取適量
胭脂或高光，來回輕拍於臉頰、顴骨
或其他需要的部位。透過局部疊加增
加妝效，輕鬆調整和暈染邊緣，自然
的妝感不結塊且沒有邊界感，塑造立
體分明的輪廓感。特別推薦配合啞光
高光使用，按壓在淚溝即有膨脹效
果，提亮淚溝效果特別好。
暈染唇妝 用手指粉撲沾取唇膏，從嘴
唇中間開始輕輕向外點塗，打造自然
漸變的染唇妝效。
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步驟1：先用水浸濕粉撲。
步驟2：滴1至2滴粉撲專用清潔液或梘

液於粉撲。
步驟3：待清潔液完全滲透入時，輕微按

壓，切忌搓揉，並用水沖洗。重
複按壓至粉撲中的彩妝溶出，直
至完全乾淨為止。

步驟4：用毛巾或紙巾壓乾水分。
步驟5：放於通風處自然風乾。切忌將粉

撲放在日光下暴曬，以免令粉撲
乾裂。

WULT Beauty Puffy Kisses -
Finger-sized Puffers 38元/4個

這款乾濕
兩用的指尖粉
撲 ， CP 值
相當高。選
用高彈性、
輕薄材質製
成，能夠將化妝品均勻又輕薄上妝，
完美貼合面部輪廓曲線。濕用時，可
用定妝噴霧或者保濕噴霧將粉撲打濕
至微微濕潤且不滴水的狀態，再沾取
化妝品均勻地拍開，妝感更貼服、更
持久。另外，用於局部提亮及眼下提
亮，效果比化妝掃更好。

Real Techniques Mini Miracle
Concealer Puff Trio 56.8元/3個
特別適合局部細節定妝，粉撲

設計貼合手指，雙面尖頭照顧到微
小邊角部位
上妝，推介
配合液體或
膏 狀 胭
脂 、 遮
瑕 、 修
容、眼影產
品使用，快
速暈染不卡
粉，上妝方
便不髒手。

Real Techniques 90元
Miracle 2-in-1 Powder Puff

粉撲柔軟細膩且親膚，
手指形設計，照顧到眼角、
鼻翼等細節部位。輕拍上
妝，妝感更細緻貼面，搭配
液狀、霜狀粉底、粉餅、氣
墊都適用。

JUNGSAEMMOOL
Skinny-tap Puff 34元/2個

韓網及小紅書口碑好用款。
30mm X 38mm的迷你尺寸，僅
有一個手指大小。粉撲附有精細
尖頭邊緣，更加貼合臉部輪廓，
針對黑眼圈、痘印、面積較大的
雀斑，可輕鬆無死角精準上妝。
而包裹手指的緞帶富有彈性，可
傳遞手部力度，打造不浮粉的遮
瑕效果。

產 品 推 介

入門推介這款雙面設計
的指尖粉撲，便攜多用。一
面配合粉底液打底上妝，一
面配合粉餅或碎粉定妝，毛
絨質地方便取粉，小小一個
就可以完成整個底妝，貼心
附帶鏡盒，絕對是旅行好
物。

sasatinnie 細緻手指粉撲
19元/4個
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