
不少人都喜歡跑步做運動，但
奈何最近天氣酷熱，且時晴時雨，跑友不想

去室外跑步的話，本港有6間分布港九新界的康文
署體育館提供免費室內緩跑徑，可以讓怕熱的跑友，
涼住冷氣跑圈做運動。跑前不用預約，也不用花錢入
場，朝7晚11開放。即睇6大體育館免費室內緩

跑徑推介，看看哪一條室內緩跑徑最方
便你跑步？

調景嶺體育館內有一條長約
150 米的室內緩跑徑，有兩條線
道。跑道設計有特色，彎位靚，儲
物方便，緩跑徑入口填表借儲物
櫃，而儲物櫃就在跑道旁。調景嶺
體育館下面有停車場，連接將軍澳

港鐵站亦全程有上蓋經商場，各方面都
很理想。另外，體育館更設有一道符合
運動攀登國際比賽標準的戶外運動攀登
牆、兒童遊戲室、健身室等等。館外亦
設有佔地達一公頃、分作兩層的戶外地
區休憩用地，提供園景花園、草
坪、長者健體園地、健身站、兒
童遊樂場等設施，放假帶小
朋友去放電就最適合。
地址：將軍澳翠嶺路

2號
備註：彎位舒服有
特色，暫時最好
跑。樓下有時租
停車場。
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觀塘彩榮路
體育館設備非常
新淨，提供8個羽
毛球場、2個籃球
場、排球場、健
身室等多元化設
施，室內緩跑徑
長約163米，設有
兩條跑道，空間
感相當不錯。跑
道舒適，多休息長凳，跑道旁有兩部水機，同層又有更衣室
及洗手間。彩榮路體育館的跑道設計及設施配套皆不錯。
地址：觀塘彩榮路58號
備註：多休息長凳，同層多設施。離九龍灣港鐵站很遠，附

近有屋邨停車場。

體育館有一條長約162米的室內緩跑徑，但相比其他緩
跑徑，香港公園體育館緩跑徑的設計相對較簡單，沒有線道
區分，所以大家在跑步時記得注意安全，小心撞到其他運動
人士。
地址：中環紅棉路29號
備註：毫無窗戶，四角急彎。

金鐘站行15分鐘，門口有巴士站。
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坑口體
育館位於將

軍澳，於2011年12月
29日啟用。體育館設
有完善的空調系統及
多元化的康樂設施，
包括提供5張乒乓球枱
的乒乓球室、可供進
行舞蹈或瑜伽等多功
能活動室、健身室及一條約150米的室內緩跑徑。
緩跑徑上印上米數，讓跑步人士能清楚計算自己
的速度及距離，十分細心。
地址：將軍澳培成路38號西貢將軍澳政府綜合大

樓1至3樓
備註：天窗透光，四四方方。附近多商場停車

場，離坑口港鐵站約10分鐘。
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位於新界西的
天暉路體育館同樣
設有室內緩跑徑，
雖然緩跑徑只長約
130米，但勝在有
三線道，空間相對
充足，避免跑步時
與其他跑手發生碰
撞。
地址：天水圍天瑞路63號
備註：入口像機場登機，跑道有壓迫感。轉輕鐵才

到，附近有屋邨停車場。
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位於新界上水百和路19號，保榮路體育館
毗鄰上水官立中學。體育館提供多元化的康樂
設施，歡迎個人及團體於開放時間內租用。場
內除了有一條設有二線道的室內緩跑徑外，更
設有美式桌球室、乒乓球室、戶外運動攀登牆
等等。
地址：上水百和路19號
備註：樓底較矮，彎位轉得不算急，兩條大直

路有窗。旁邊有時租停車場，離上水站
15分鐘步程。
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